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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar o impacto da Residéncia Médica em Medicina de Familia e
Comunidade da SESAU/Fiocruz no desempenho do indicador 7 do Programa Previne Brasil,
relacionado a propor¢ao de pacientes com diabetes que realizaram consulta e tiveram
solicitacdo de hemoglobina glicada no semestre, nas Unidades Saude da Familia (USF) de
Campo Grande, MS. Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa, com analise
de dados secundarios extraidos do sistema e-Gestor APS para o periodo de 2022 a 2024. Os
resultados revelaram que as unidades que recebem residentes apresentaram desempenho
superior no indicador 7, evidenciando a relevancia da integracdo de programas de residéncia
médica na melhoria da qualidade do cuidado na Atencdo Priméria a Saude (APS). A presenga
de residentes foi associada a uma maior solicitagdo de hemoglobina glicada, um exame
essencial para o controle glicémico e o acompanhamento de pacientes com Diabetes Mellitus.
Conclui-se que a Residéncia Médica em Medicina de Familia e Comunidade contribui para o
fortalecimento das praticas clinicas e organizacionais na APS, promovendo a melhoria dos
indicadores de saude e do manejo de condigdes cronicas como o diabetes. Esses achados
reforgam a importancia de expandir e qualificar programas de residéncia, alinhando-os as
necessidades locais e as metas estabelecidas pelo Previne Brasil.

Palavras-chave: Atengdo Primaria a Saude; Diabetes Mellitus; Residéncia Médica, Previne
Brasil.
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1. INTRODUCAO

A Residéncia Médica em Medicina de Familia e Comunidade emerge como um pilar
essencial para a consolidacao e melhoria da Atengao Primaria a Saude (APS) no Brasil. Com
uma abordagem integral, continua e centrada nas necessidades individuais e coletivas, a
Medicina de Familia ¢ Comunidade representa uma estratégia fundamental para atender as
complexas demandas de saude da populacdo, promovendo a prevencdo de agravos, a
reabilitagdo e o fortalecimento da saide como um todo. No contexto do Sistema Unico de Satude
(SUS), iniciativas como a Residéncia Multiprofissional ¢ Médica na APS tém desempenhado
um papel crucial para a formagao de profissionais qualificados, contribuindo diretamente para
a elevagdo da qualidade dos servigos prestados.

No municipio de Campo Grande, Mato Grosso do Sul, a Secretaria Municipal de Saiude
(SESAU), em parceria com a Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz), criou, em 2017, o Programa
de Residéncia Médica em MFC, consolidando um modelo de formacao de especialistas que tem
sido reconhecido nacionalmente. Este programa atua em sinergia com o Previne Brasil, uma
politica publica implementada em 2020 que reformulou o financiamento da APS, tendo como
um de seus pilares o incentivo a formagdo de profissionais para esta area. Dentre os sete
indicadores de desempenho do Previne Brasil, o indicador 7, que avalia a propor¢ao de pessoas
com diabetes atendidas em consulta e com solicitagio de hemoglobina glicada no semestre,
destaca-se pela sua relevancia na promog¢ao de um cuidado mais qualificado aos portadores de
diabetes.

O Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma das condigdes cronicas mais prevalentes e
desafiadoras globalmente, associada a altas taxas de morbidade e mortalidade. De acordo com
a Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS), cerca de 422 milhdes de pessoas vivem com diabetes
no mundo, sendo que, anualmente, aproximadamente 1,6 milhdo de mortes sdo diretamente
atribuidas a essa doenga. No Brasil, o nimero de 6bitos atribuidos ao diabetes dobrou entre
1990 e 2019, evidenciando a gravidade do problema e a necessidade de estratégias efetivas de
manejo no ambito da APS. Nesse cenario, o exame de hemoglobina glicada (HbAlc) assume
papel central no monitoramento glicémico, proporcionando uma avaliacdo mais abrangente e
precisa do controle metabolico em comparacao a outros métodos diagndsticos.

Embora o Previne Brasil incentive melhorias no desempenho da APS por meio de

incentivos financeiros associados a metas de indicadores, ainda ha lacunas na literatura sobre o
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impacto de programas de residéncia médica em MFC nesses indicadores, especialmente no
indicador 7. Este estudo pretende abordar essa lacuna, investigando a relagdo entre a presenca
de residentes em MFC e os resultados alcangados no manejo de pacientes com diabetes em
Campo Grande, MS. A hipdtese subjacente ¢ que as Unidades de Saude da Familia (USF) que
contam com residentes em MFC apresentam resultados mais efetivos no cumprimento do
indicador 7, refletindo uma melhor qualidade do cuidado ofertado.

A justificativa para este estudo encontra-se na necessidade de avaliar e evidenciar os
beneficios diretos da Residéncia Médica em MFC no desempenho das USFs. Considerando o
impacto positivo esperado no manejo de pacientes diabéticos e na organizac¢ao dos servicos de
APS, os resultados poderdo subsidiar politicas publicas e estratégias de ampliagdo de programas
de residéncia em MFC no Brasil. Assim, este trabalho busca responder a seguinte pergunta de
pesquisa: qual ¢ o impacto da Residéncia Médica em MFC no desempenho das USFs no
indicador 7 do Previne Brasil em Campo Grande, MS.

O objetivo deste estudo ¢ analisar o impacto da Residéncia Médica em Medicina de
Familia e Comunidade da SESAU/Fiocruz no indicador 7 do Programa Previne Brasil no
municipio de Campo Grande, MS, o qual avalia a propor¢do de pacientes diabéticos com
consulta registrada e com solicitagdo de hemoglobina glicada (HbAIc) nos ultimos 6 meses.
Ao preencher uma lacuna relevante na literatura, espera-se contribuir para o fortalecimento da

APS e para a melhoria continua dos cuidados em satide no contexto do SUS.

2. METODOS

Este trabalho trata-se de um estudo transversal de abordagem quantitativa, que se
baseia na andlise de dados secundarios provenientes do sistema e-Gestor da Atencao Basica,
plataforma que centraliza informagdes sobre os indicadores do Programa Previne Brasil.
Estudos transversais permitem a analise de dados coletados em um unico ponto no tempo ou
em periodos especificos, fornecendo subsidios para avaliar associagcdes entre varidveis e
monitorar desempenhos relacionados ao indicador 7 do programa, conforme discutido por
Fontelles et al. (2010).

O estudo foi realizado em Unidades de Saude da Familia (USF) localizadas no
municipio de Campo Grande, Mato Grosso do Sul. Foram analisadas exclusivamente as

unidades que estdo vinculadas ao Programa Previne Brasil validas para o componente de
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desempenho, incluindo as USFs que contam com residentes do Programa de Residéncia Médica
em Medicina de Familia e Comunidade da SESAU/Fiocruz.

A amostra do estudo ¢ composta por todas as USFs validas para o componente de
desempenho do indicador 7 considerando a propor¢do entre o numerador de pacientes
diabéticos (autorreferidos ou com registro CIAP/CID de Diabetes Mellitus) com consulta e
solicitacio de HbAlc (Hemoglobina Glicada) nos ultimos 6 meses do quadrimestre e o
denominador de pacientes diabéticos adscritos no quadrimestre, no qual foi considerado dados
do primeiro quadrimestre de 2022 até o primeiro quadrimestre de 2024, cujos dados estdo
disponiveis na plataforma e-Gestor, respeitando critérios de inclusdo e exclusdo. Desta forma,
a distribuicdo das USFs pelos quadrimestres ficaram da seguinte forma, no primeiro, segundo
e terceiro quadrimestres de 2022 eram 58 USFs validas, destas, 9 com residéncia médica; no
primeiro quadrimestre de 2023 eram 62 USFs validas, destas, 11 com residéncia médica; no
segundo quadrimestres de 2023 eram 62 USFs validas, destas, 12 com residéncia; no terceiro
quadrimestre de 2023 eram 65 USFs validas, destas 12 com residéncia e por fim, no primeiro
quadrimestre de 2024 eram 74 USFs validas, destas, 9 com residéncia médica, umas vez que 3
USF deixaram de receber o programa de residéncia médica de MFC.

Além disso, os dados foram extraidos do e-Gestor APS, uma ferramenta amplamente
utilizada para a gestdo e monitoramento da Aten¢do Primaria a Satde no Brasil. A plataforma
permite acesso a informagdes detalhadas sobre indicadores de desempenho e perfil
epidemioldgico dos pacientes atendidos. A coleta foi realizada por meio de filtros especificos,
selecionando informagdes relacionadas ao indicador 7 — “Proporcao de pessoas com diabetes,
com consulta e hemoglobina glicada solicitada no semestre”, USFs validas para o componente
e os quadrimestres entre 2022 e 2024. Essa abordagem segue recomendagdes metodologicas
para estudos baseados em grandes bases de dados, conforme descrito por Coutinho et al. (2021).

A anélise dos dados foi realizada utilizando ferramentas estatisticas descritivas e
comparativas. Inicialmente, foi calculada a propor¢do de pacientes com Diabetes Mellitus que
tiveram consulta e solicitagdo de hemoglobina glicada em cada unidade, por quadrimestre. Para
comparar o desempenho entre as unidades que receberam e as que nao receberam residentes de
Medicina de Familia e Comunidade, foi aplicado o teste t de Student para amostras
independentes ou o teste de Mann-Whitney, dependendo da normalidade dos dados, avaliada

pelo teste de Shapiro-Wilk.
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A significancia estatistica foi considerada em um nivel de p < 0,05. Todas as analises
foram realizadas no software estatistico R, versdo 4.2.3, conhecido por sua robustez e
versatilidade na analise de dados epidemiolédgicos (Team R Core, 2021).

Reconhece-se como limitagao potencial a dependéncia da qualidade e completude dos
dados disponiveis no e-Gestor, uma vez que informagdes inconsistentes ou incompletas podem
impactar os resultados. No entanto, a andlise cuidadosa e os critérios de exclusdo procuraram

mitigar essa limitagao.

3. RESULTADOS

Os dados analisados mostraram um desempenho superior das Unidades de Saude da
Familia (USF) que recebem residentes do Programa de Residéncia Médica em Medicina de
Familia e Comunidade no cumprimento do indicador 7 do Programa Previne Brasil. Este
indicador avalia a propor¢ao de pessoas com diabetes que realizaram consultas e tiveram

solicitacdo de hemoglobina glicada no semestre.

3.1. Evidéncias dos Dados Coletados
a) Comparacdo de Desempenho por Quartil:

As unidades foram agrupadas por quartis de desempenho ao longo dos periodos
avaliados. Observou-se que as unidades com residentes apresentaram valores médios mais
elevados de cumprimento do indicador em compara¢cdo com as unidades sem residentes. A
diferenca foi consistente ao longo dos periodos analisados.

b) Proporc¢édo de Atendimento e Solicitagcdes de Hemoglobina Glicada:

As USFs com residentes alcangaram propor¢des superiores a 25% em solicitacdes de
hemoglobina glicada em diversas regides administrativas, enquanto as unidades sem residentes
apresentaram médias inferiores, variando entre 10% e 20%.

A presencga de residentes se mostrou particularmente efetiva em unidades localizadas
nos distritos Lagoa e Segredo, que registraram os maiores indices de cumprimento do indicador.

¢) Contribuicao Individual das Unidades:
A USF DR. Hélio Martins Coelho (Distrito Lagoa) destacou-se como uma das unidades

com melhor desempenho, apresentando taxas médias acima de 27%.
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Em contrapartida, unidades sem residentes, como aquelas localizadas no distrito
Bandeira, apresentaram desempenhos significativamente inferiores, indicando lacunas na
cobertura e manejo clinico.

Os resultados encontrados mostram as médias por quartil, destacando a relacdo
positiva entre a presenca de residentes e a melhoria no desempenho do indicador 7, o que

demonstra a superioridade das unidades com residentes em relagdo as sem residentes (FIGURA

1 a FIGURA 4).
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FIGURA 1. Grafico com Porcentagem de Amostras de Dados Coletados das USFs Sem Residéncia Médica de
Satde de Familia e Comunidade. (Fonte: Planilha e-Gestor).
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FIGURA 2. Grafico com Porcentagem de Amostras de Dados Coletados das USFs Com Residéncia Médica de
Satde de Familia e Comunidade. (Fonte: Planilha e-Gestor).
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3.2. Principais Contribuicdes dos Graficos
Grificos de Barras: Mostram a média do desempenho do indicador por quartil,
destacando a evolugdo positiva das unidades com residentes.
Esses achados reforcam a importancia da integracdo de programas de residéncia
médica no fortalecimento da atengdo primdria a saude e na melhoria de indicadores essenciais

como o manejo do Diabetes Mellitus.
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FIGURA 3. Grafico do Quartil de Amostras de Dados Coletados das USFs Com Residéncia Médica de Satide de
Familia e Comunidade por Distrito Sanitario. (Fonte: Planilha e-Gestor).
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FIGURA 4. Grafico do Quartil de Amostras de Dados Coletados das USFs Sem Residéncia Médica de Satde de
Familia e Comunidade por Distrito Sanitario. (Fonte: Planilha e-Gestor).

4. DISCUSSAO

Os resultados deste estudo evidenciam que as Unidades de Saude da Familia (USFs)
que receberam residentes do Programa de Residéncia Médica em Medicina de Familia e
Comunidade (PRMFC) da SESAU/Fiocruz apresentaram um desempenho superior no
indicador 7 do Programa Previne Brasil. A maior propor¢do de pacientes com diabetes
atendidos em consulta e com solicitagdo de hemoglobina glicada sugere que a presenga de
residentes pode contribuir significativamente para o fortalecimento da qualidade da atencdo
primdria a saude (APS) e para o manejo mais eficiente das condigdes cronicas.

O desempenho superior observado nas unidades com residentes em MFC reflete o
impacto positivo de programas de formacao especializada na APS. A literatura corrobora a
relacdo entre a formagdo de profissionais qualificados e a melhoria dos indicadores de saude.
Segundo estudos como o de Starfield ef al. (2005), a ateng@o primaria fortalecida, com foco na
longitudinalidade e integralidade do cuidado, esta associada a melhores resultados em satde,
especialmente no manejo de doengas cronicas como o Diabetes Mellitus (DM). Este achado
reforga o papel central dos programas de residéncia no fortalecimento do SUS, alinhando-se as
metas do Previne Brasil de melhorar a cobertura e a qualidade do cuidado.

No entanto, € necessario problematizar os desafios enfrentados pelas USFs que ndo
contam com residentes, que apresentaram um desempenho inferior. A auséncia de residentes
pode indicar lacunas na capacidade técnica e organizacional dessas unidades, bem como uma
menor disponibilidade de recursos para atender as demandas crescentes de pacientes com
diabetes. Estudos anteriores, como o de Nunes et al. (2018), destacam que a insuficiéncia de
recursos humanos qualificados na APS limita a capacidade das equipes de atender de forma
abrangente as necessidades dos pacientes, especialmente aqueles com condi¢des cronicas.

Outro ponto relevante ¢ o papel da hemoglobina glicada como marcador de controle
glicémico. Este exame, recomendado como padrdo pelo Ministério da Satide (BRASIL, 2013),
ndo apenas fornece uma visdo abrangente do controle glicémico ao longo de trés meses, mas
também ¢ uma métrica essencial para monitorar a eficacia do tratamento. A maior solicitagdo

deste exame nas unidades com residentes pode indicar um manejo mais criterioso ¢ baseado em
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evidéncias cientificas. Este achado esta em consonancia com estudos como o de Zimmet et al.
(2016), que destacam a importancia do controle glicémico para reduzir complicagdes
associadas ao DM.

A escolha por uma abordagem transversal e quantitativa mostrou-se adequada para
analisar o impacto da residéncia em MFC sobre o indicador 7 do Previne Brasil. No entanto, ¢
necessario refletir sobre as limitagdes dessa abordagem. Apesar de permitir a andlise de uma
ampla quantidade de dados em um periodo relativamente curto, a analise transversal ndo captura
as dinamicas temporais que podem influenciar os resultados. Por exemplo, mudangas sazonais
na demanda por servigos de saude ou intervengdes especificas realizadas por gestores locais
podem ter impactado os resultados.

Além disso, a dependéncia de dados secundarios extraidos do e-Gestor APS pode ter
introduzido vieses relacionados a completude e qualidade das informacdes registradas. Estudos
como o de Coutinho et al. (2021) alertam para a necessidade de andlises rigorosas para
identificar e corrigir possiveis inconsisténcias nos dados de sistemas de satde.

Este estudo apresenta algumas limitagdes que devem ser consideradas. Primeiramente,
a andlise foi limitada a um Unico municipio (Campo Grande, MS), o que pode restringir a
generalizagdo dos resultados para outras regides do pais com contextos socioecondmicos €
organizacionais distintos. Além disso, o uso exclusivo de dados secundarios pode ter
influenciado os resultados, uma vez que inconsisténcias ou auséncia de registros podem nao
refletir a realidade do atendimento. Outra limitacdo ¢ a auséncia de andlise qualitativa, que
poderia oferecer insights mais profundos sobre os desafios enfrentados pelas equipes de satde
e a percepcao dos profissionais sobre o impacto da residéncia em MFC.

Os resultados obtidos neste estudo tém implicagdes significativas para a formulagao e
implementagdo de politicas publicas em satde. Primeiramente, a superioridade dos resultados
obtidos pelas unidades que contam com residentes reforca a importancia de se investir na
expansao e fortalecimento de programas de residéncia médica e multiprofissional em Medicina
de Familia e Comunidade. Como apontado por Almeida et al. (2020), a inser¢ao de profissionais
em formacdo nas equipes de satde contribui ndo apenas para a melhoria dos indicadores
clinicos, mas também para a educag¢d@o permanente das equipes e para a consolidagdo de uma
pratica de saude baseada em evidéncias.

Além disso, os achados deste estudo destacam a necessidade de intervengdes

especificas em unidades que ndo possuem residentes. Isso inclui ndo apenas a alocacdo de
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recursos humanos adicionais, mas também a implementagdo de estratégias de capacitagdo
continua para os profissionais dessas unidades, garantindo que eles tenham acesso as melhores
praticas no manejo de condigdes cronicas como o diabetes.

No nivel das praticas organizacionais, este estudo ressalta a importancia da adocao de
tecnologias e processos que promovam a integracao do cuidado. A solicitagdo de hemoglobina
glicada como métrica para monitoramento de desempenho ¢ um exemplo claro de como os
processos clinicos e administrativos podem ser alinhados para alcangar melhores resultados. A
maior frequéncia de solicitagcdes observada nas unidades com residentes indica que a presenca
de profissionais em formagdo pode promover uma cultura de avaliagdo continua e uso
sistematico de indicadores para a melhoria da qualidade.

Por outro lado, este achado também sugere que ha oportunidades para padronizar e
otimizar os processos nas unidades sem residentes. Isso inclui desde a sensibilizagdo dos
gestores locais sobre a importancia do indicador 7 até a incorporagdo de protocolos que
garantam que todos os pacientes elegiveis realizem o exame de hemoglobina glicada conforme
recomendado.

A relevancia social deste estudo € inegavel, pois aborda uma questdo critica de saude
publica: o manejo do Diabetes Mellitus no ambito da Atengao Primaria a Satude. Ao evidenciar
o impacto positivo da residéncia médica sobre os resultados de saude, este trabalho contribui
para a consolidagdo de estratégias que podem ndo apenas melhorar a qualidade do cuidado, mas
também reduzir desigualdades no acesso e nos resultados em satde.

Além disso, a aplicabilidade pratica dos achados deste estudo € ampliada pelo fato de
que o Previne Brasil ¢ uma politica nacional. Os insights gerados podem servir como referéncia
para outros municipios e estados que buscam melhorar o desempenho de suas equipes de APS,
especialmente no contexto do monitoramento e manejo de condi¢des cronicas.

Os resultados deste estudo consolidam a contribui¢do positiva da Residéncia Médica
em Medicina de Familia ¢ Comunidade no fortalecimento da APS e no manejo do Diabetes
Mellitus. A presenca de residentes, ao possibilitar uma abordagem mais criteriosa e baseada em
evidéncias, destaca-se como uma estratégia eficaz para alcangar melhores resultados nos
indicadores de saude, como o indicador 7 do Previne Brasil. Apesar das limitacdes, este estudo
oferece subsidios valiosos para gestores e formuladores de politicas publicas, evidenciando a

necessidade de expandir e aprimorar programas de residéncia em saude da familia.
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A principal poténcia deste estudo reside em sua aplicabilidade pratica. Os achados
podem ser utilizados para justificar a alocacdo de recursos e esforgcos no fortalecimento da
formagdo de profissionais da APS, além de orientar intervengdes voltadas para a melhoria da
qualidade dos servigos em unidades que ainda ndo contam com residentes. Dessa forma, este
trabalho ndo apenas contribui para a literatura cientifica, mas também se posiciona como uma

ferramenta estratégica para a gestdo em saude publica.

5. CONCLUSAO

Este estudo alcangou o objetivo de avaliar o impacto da Residéncia Médica em Medicina
de Familia e Comunidade da SESAU/Fiocruz no desempenho do indicador 7 do Programa
Previne Brasil em Campo Grande, MS. Os resultados demonstraram que as USFs que recebem
residentes apresentaram um desempenho significativamente superior na propor¢ado de pacientes
com diabetes que realizaram consultas e tiveram solicitagdes de hemoglobina glicada no
semestre, quando comparadas as unidades que ndo contam com residentes.

Em relagdo ao objetivo especifico de identificar as unidades vinculadas ao Previne
Brasil e a residéncia em MFC, constatou-se que a presenca de residentes estd concentrada em
determinadas unidades, o que pode indicar uma estratégia planejada de distribuicdo, mas que
também refor¢a a necessidade de expansdo para atender outras areas do municipio. A analise
comparativa de desempenho confirmou a hipotese de que a presenga de residentes contribui
para uma pratica clinica mais criteriosa e alinhada as diretrizes de manejo de condigdes
cronicas, especialmente no contexto do Diabetes Mellitus.

Este trabalho também permitiu refletir sobre as limitagdes e desafios da atengdo primaria
sem a integracdo de programas de formacdo. A auséncia de residentes foi associada a uma
menor adesdo as praticas recomendadas, como a solicitagdo de exames essenciais para o
acompanhamento do diabetes, evidenciando a importancia de estratégias de qualifica¢do
profissional e de ampliacdo da cobertura da residéncia médica.

Apesar das limitacdes metodologicas, como a dependéncia de dados secundarios e a
andlise restrita a um Unico municipio, este estudo apresentou evidéncias relevantes sobre o
papel transformador dos programas de residéncia médica no fortalecimento da APS. Os achados

destacam a necessidade de politicas publicas que priorizem a formacao continuada e a expansao

Avenida Afonso Pena, 3547 - Centro
CEP: 79002 - 072 - Campo Grande - MS
Tel: (6'7) 3056 - 8005

Residéncia em Medicina de Familia e Comunidade
SESAU | Campo Grande/MS

13



dos programas de residéncia, integrando mais unidades de satide ao modelo de atengdo baseado
em dados.

Como contribui¢ao, este trabalho reforca a importincia de alinhar programas de
residéncia a indicadores de desempenho como os do Previne Brasil, promovendo a qualificagao
das praticas de satide e a melhoria dos resultados clinicos. Além disso, oferece subsidios para
gestores e formuladores de politicas publicas, enfatizando a relevancia da residéncia médica
como estratégia para fortalecer o SUS e enfrentar desafios como o manejo de condigdes

cronicas em uma populagdo crescente ¢ diversificada.
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