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RESUMO

A pandemia de covid 19 causada pelo virus SARS-CoV-2 trouxe mudancas na rotina da
populacdo. O uso de mascaras, higienizacdo das maos e distanciamento social foram as
principais medidas adotadas para prevenir a disseminacdo do virus. Devido as mudancas
ocorridas, foi observado um aumento do desenvolvimento de ansiedade, tenséo e estresse nos
pacientes, fatores que podem afetar a satde bucal, provocando o habito de apertar ou ranger
os dentes, conhecido como bruxismo. O bruxismo é uma doenca de etiologia multifatorial
que surge através de fatores bioldgicos, neurologicos, psicologicos e externos. O presente
projeto visa entender as consequéncias da pandemia de covid 19 na odontologia, através da
prevaléncia de bruxismo durante este momento atipico e discutir sobre os cuidados realizados
para o bruxismo em nivel do Sistema Unico de Salde. A pesquisa foi realizada com
odontologos da cidade de Campo Grande, Mato Grosso do Sul, através do preenchimento de
um formulario disponivel em plataforma via internet, GOOGLE FORMS. Os critérios de
inclusdo foram cirurgies dentistas que atuaram no Sistema Unico de Saude realizando
procedimentos clinicos odontoldgicos gerais desde 2020.

Palavras chaves: Bruxismo. Sistema Unico de Saude. Satde Bucal. Covid 19.



ABSTRACT

The covid 19 pandemic caused by the SARS-CoV-2 virus brought changes in the population's
routine. The use of masks, hand hygiene and social distancing were the main measures
adopted to prevent the spread of the virus. Due to the changes that took place, an increase in
the development of anxiety, tension and stress was observed in patients, factors that can affect
oral health, causing the habit of clenching or grinding the teeth, known as bruxism. Bruxism
is a disease of multifactorial etiology that arises through biological, neurological,
psychological and external factors. This project aims to understand the consequences of the
covid 19 pandemic in dentistry, through the prevalence of bruxism during this atypical
moment and discuss the care provided for bruxism at the level of the Unified Health System.
The survey was carried out with dentists from the city of Campo Grande, Mato Grosso do Sul,
by filling out a form available on the internet platform, GOOGLE FORMS. Inclusion criteria
were dental surgeons who have worked in the Unified Health System performing general
dental clinical procedures since 2020.

Keywords: Bruxism. Sistema Unico de Satde. Oral Health. 2019 NCoV INFECTION.
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1 INTRODUCAO

A Covid-19 é uma doenca causada pelo virus SARS-CoV-2, que se caracteriza por se
adaptar com mais facilidade aos diferentes tipos de climas, o que torna sua propagacdo mais
efetiva (MENDES,2020). E atualmente definida como um virus Acido Ribonucleico (RNA)
de fita simples. O meio de transmissdo se deve atraveés do contato com particulas virais
contidas em goticulas orais ou nasais, expelidas durante espirros, tosse ou fala decorrente de
uma pessoa infectada sintomatica ou ndo (NETO,2020). O periodo de incubacdo, geralmente
é observado em torno de 4 a 14 dias, com a maioria dos casos sendo nos quatro a cinco dias
ap6s a exposicdo (ARAUJO,2020; BRITO,2020).

A infeccdo pode se apresentar com ou sem sintomas, sendo a forma sintomatica
variando em casos leves e graves, com a maioria dos casos apresentando sintomas leves. A
pneumonia é a manifestacdo mais graves e frequente da infeccdo. O tratamento é realizado
através do alivio dos sintomas e no cenario mais atual temos a prevencao da infeccdo do virus
através da vacinacio. (ARAUJO,2020; BRASIL,2021).

O bruxismo pode ser definido como uma atividade repetitiva dos musculos
mastigatorios, decorrente do aperto ou do habito de ranger os dentes e/ou manter rigida ou
mover vigorosamente a mandibula. A atividade pode ser classificada em bruxismo do sono e
bruxismo em vigilia. E de etiologia multifatorial, pois surge através de fatores biol6gicos,
neuroldgicos, psicologicos devido estresse, personalidade, tensdo, ansiedade, mudanca de
habitos de vida (MORAIS, 2015; CAMACHO,2021; STANISZEWSKI, 2018), além de
fatores externos como o uso do alcool, cafeina, medicamentos, uso de drogas ilicitas e tabaco
(MOTA,2021). O bruxismo pode desenvolver complicacbes bioldgicas como desgaste da
estrutura dental e comprometimento da inser¢do éssea. Quando associado a problemas
mecanicos, geralmente sdo observados afrouxamento de parafusos de protese sobre implante,
fratura de ceramica, estrutura ou proprio pilar, além de fraturas em restauragdes. Pode
desenvolver ainda o desgaste do esmalte; aumento da sensibilidade dentinaria; dor na face e
na mandibula; zumbido no ouvido; estalos ao abrir e fechar a boca e altera¢cbes do sono.
(MOTA,2021; PUTTIN,2021). Odabas (2019) cita em seu artigo que o bruxismo é presente
em cerca de 8 a 21% do publico geral. O tratamento € realizado com reabilitacdo oral,
medidas farmacologicas e terapia comportamentais cognitivas (MACHADO, 2011).

Devido a pandemia de Covid 19 muitos habitos de vida foram alterados com a

finalidade de diminuir a propagacdo do virus. O isolamento social se tornou uma das



principais ferramentas para diminuir a dissemina¢&o da doenca, como também a preconizagdo
da higienizacéo frequente das maos, distanciamento social e uso de méascaras. Diante disto, a
literatura cita que em consequéncia do cenario atipico houve um aumento considerado de
ansiedade, tensdo e estresse nos pacientes (PUPPIN,2021; XIMENES,2021, SILVA,2021).

O Sistema Unico de Salde (SUS) possui como principios a universalidade,
integralidade e equidade. Possui a Atengdo Béasica como principal porta de entrada do sistema,
ofertando o primeiro acesso do paciente aos demais servigos do SUS, coordenando o cuidado
e ordenando as redes (BRASIL,2013; BRASIL,1990). Durante a pandemia a Atencdo Basica
foi afetada em relagdo a oferta de seus servicos devido o isolamento social necessario frente a
fase mais critica da epidemia mundial, mas se fortaleceu ao se renovar com 0s meios de
promocdo e prevencdo de salde. A odontologia nas Unidades Béasicas de Salde enfrentou a
suspensdo dos atendimentos eletivos, recebendo apenas demandas de urgéncia devido sua
proximidade de contato com o paciente e o alto potencial de contaminagdo pelo virus Sars-
CoV-2 (BRASIL, 2021). Em meio a essa situagdo, foi observado um aumento considerado de
pacientes com bruxismo nos consultérios odontoldgicos das unidades de satde. O exposto nos
mostra a necessidade do acompanhamento da relacdo pandemia e bruxismo (CRUZ,2021;).

Perante cenério diferenciado, atipico, cada area da vida sofre alteracGes e necessitam
ser renovadas para enfrentar a situacdo (CRUZ,2021; GOMES,2021; MENDES,2020).
Assim, estudar sobre a pandemia na satde publica, em especifico na odontologia, promove a
qualificacdo dos profissionais de salde e do servi¢o ofertado, visto que novos métodos de
atencdo em salde podem ser descobertos para aprimorar 0s servicos, além de proporcionar
uma adaptacdo para enfrentar a pandemia e as consequéncias por ela trazida (CFO,2020).

A presente pesquisa visa entender a relacdo da pandemia de Covid-19 na odontologia
através da analise da prevaléncia do bruxismo durante a pandemia, além de discutir sobre os

cuidados que sdo realizados a estes pacientes em nivel de SUS.



2 METODOLOGIA

2.1 LOCAL DE ESTUDO

A pesquisa foi realizada através de um formulario online, GOOGLE FORMS,
compartilhado entre os dentistas de Campo Grande, Mato Grosso do Sul, que atuaram no
Sistema Unico de Satde (SUS) realizando procedimentos clinicos odontoldgicos em geral
desde 2020.

2.2 UNIVERSO

Trata-se de uma pesquisa de corte transversal com abordagem quantitativa e
qualitativa, com coleta de dados realizada através de formulario online que fundamentou o
estudo. Direcionada aos profissionais da odontologia que atuaram no Sistema Unico de Satde
a partir de 2020, em meio ao cenario de Pandemia do COVID 19. Foi utilizada uma amostra
ndo probabilistica, por julgamento. Os odont6logos que trabalharam em Unidades de Saude
do SUS a partir do ano de 2020 compuseram a amostra. O estudo possui 0 objetivo de
entender sobre as consequéncias da pandemia de COVID 19 para a odontologia. Expor para o
meio cientifico se o isolamento social provocou aumento de casos de bruxismo, visto que 0s
fatores neuroldgicos e psicolégicos da populacdo foram afetados durante este periodo.
Observar se os cirurgides dentistas de Campo Grande se atentaram quanto ao diagndstico da
patologia em questdo. Realizar um levantamento sobre os cuidados que sdo realizados no
sistema publico de salde para o tratamento de bruxismo, visto a doenca ser multifatorial e
necessitar de um cuidado integral.

Os dados obtidos da pesquisa foram analisados e organizados em tabelas e gréficos,
com a exposicdo dos resultados encontrados comparados com o0s achados em literatura
especifica. O projeto foi divulgado aos profissionais que compdem as Unidades de Salde de
Campo Grande através do contato da pesquisadora com a geréncia dos centros de salde
objeto da pesquisa. O contato foi realizado através do meio eletrénico, email, whatsapp e
redes sociais da geréncia. Aos profissionais que aceitaram participar do estudo foi orientado
sobre a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido- TCLE. Foram
incluidos os profissionais da odontologia que atuaram em Unidades Bésicas de Saude ou
Unidades de Saude da Familia a partir de 2020 no municipio de Campo Grande, Mato Grosso
do Sul. Como critério de exclusdo foram considerados os profissionais da odontologia que

ndo atuaram no SUS durante o ano de 2020. A pesquisa abordou questes referente a



prevaléncia de casos de bruxismo em meio as restri¢cdes sociais devido a pandemia do COVID
19, assim como também as préticas terapéuticas que sdo realizadas a esse publico de pacientes
atendidos em nivel do SUS.

2.3 COLETA DE DADOS/ CAMPO

Durante a realizacdo da pesquisa os participantes foram orientados sobre os riscos
fisicos, bioldgicos e/ou sociais, tais como: mudanca do profissional da Unidade de Saude
Publica, mudanca do paciente/usuario de unidade de saude ou endereco. Desisténcia do
profissional de participar da pesquisa por sentir-se constrangido, desconforto, estresse, quebra
de sigilo, cansaco ao responder as perguntas, quebra de anonimato. No entanto, a pesquisa
buscou oferecer aos participantes sigilo, seguranga sobre o assunto e veracidade nos dados
contidos das entrevistas conforme percepcdo do profissional da odontologia, fazendo que

qualquer falha existente ndo provocasse nenhum dano aos sujeitos e ao estudo.

2.4 ANALISE DOS DADOS

As informacdes contidas neste trabalho possuem como beneficios a busca de
conhecimentos cientificos e novos dados dentro da area da odontologia, aléem de melhorias
para o tratamento e auxiliar no diagndstico de bruxismo dentro da salde publica. A devolutiva
da pesquisa serd mostrada aos profissionais para que haja uma melhoria na abordagem do
cirurgido dentista quanto ao bruxismo e quanto ao enfrentamento da odontologia durante os
momentos atipicos. Como a doenca afeta os tecidos dentérios diretamente, o diagndstico e a
prevencdo auxiliam na reducdo de perdas dentérias. Os resultados poderdo ser comparados
com estudos posteriores. Mostrardo a relevancia para os gestores, profissionais de saude e
usuérios que o dentista dentro da Salde Publica e junto com toda a equipe multidisciplinar
trara propostas de melhorias para o atendimento através da assisténcia integral seguindo a

necessidade de cada usuario.

2.5 COMITE DE ETICA

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa com Seres Humanos
(CAAE: 60357322.7.0000.8027) da FUNDACAO OSWALDO CRUZ de Brasilia, sob o
NUmero do Parecer: 5.596.096, em 22 de Agosto de 2022 (Apéndice C).
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3 RESULTADOS

A idade da amostra variou entre 23 e 51 anos, com cerca de 51% dos participantes

atuando ha mais de trés anos nos servicos do Sistema Unico de Satde (SUS).

TABELA 01- Avaliacdo da idade e tempo de trabalho dos profissionais do SUS

IDADE
23
24
25
26
27
28
31
32
33
34
35
36
38
42
43
46
49
51
TOTAL

Z

%
5%
5%
3%
16%
8%
3%
3%
5%
3%
8%
3%
3%
14%
5%
5%
3%
3%
5%
100%

N RPN O|IRPRIPWIFRLINDNPIPIWO (L IDNIDN

w
hay|

1. Quanto tempo atua no Sistema Unico de Satde?
HA UM ANO 9 | 24%
HA DOIS ANOS 9 | 24%
HA TRES ANOS OU MAIS 19| 51%
TOTAL 37| 100%

A maioria dos atendimentos odontoldgicos eletivos foram paralisados durante a
pandemia de COVID 19 (94 % da amostra), em Campo Grande - Mato Grosso do Sul, como
também houve um aumento considerado de pacientes referindo alteragdes psicoldgicas, tais

como ansiedade ou depressdo devido a pandemia.
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TABELA 02- Percepcao dos odont6logos sobre as consequéncias da pandemia ao paciente

3. Durante as consultas odontoldgicas, os pacientes relatavam alteracgdes psicoldgicas
como ansiedade ou depressao devido a pandemia?

N %
SIM 35| 94,59%
NAO 2 | 541%
TOTAL 37 100,0%

4. Percebe que houve alguma alteracdo oral nos pacientes que ja eram acompanhados na
unidade, durante esse periodo de Pandemia?

N[ %
SIM 311 83,78%
NAO 6 | 16,22%
TOTAL 37100,0%

Em relagédo a percepcdo dos profissionais sobre as alteragdes na cavidade bucal dos
pacientes que ja eram acompanhados pela Unidade, foram constatadas algumas modificacdes.
As alteracdes bucais que foram relatadas na amostra como as mais observadas durante a
pandemia foram: “Maior nimero de aftas e escovacdo deficiente; Fratura de restauraces,
lesdo cervical ndo cariosa, dores musculares e disfuncdo tempero-mandibular; Desgastes
dentérios, Mordidas em mucosa jugal; Agravo no quadro geral da saude bucal, aumento do
namero de dentes para tratamento endoddntico e extracdes; Desgaste incisal generalizado,
hipertrofia de masseter, dores de cabeca associado a hiperatividade do musculo temporal e
apertamento dental; Dores musculares na face. Trauma dentério; Boca seca; Aumento da

agudizacao dos casos.”

Quanto a percepcdo dos profissionais cirurgides dentistas sobre a patologia aqui
discutida, foi observado um aumento dos casos de Bruxismo nas respectivas Unidades de
Saude em que atuam. De igual maneira, foi observado que os servigos do SUS em algumas
Unidades de Saude de Campo Grande-MS ndo sdo suficientes para para proporcionar

resultados satisfatorios para o cuidado aos pacientes com diagnostico de bruxismo.
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TABELA 03- Prevaléncia de bruxismo e o tratamento a nivel do SUS

6. Percebe que houve aumento de casos clinicos de bruxismo em sua Unidade de Saude?

Nl %
SIM 28| 75,68%
NAO 9 | 24,32%
TOTAL 37/100,0%

7. Os servicos do SUS, da sua unidade de saude, sao suficientes para proporcionar
resultados satisfatorios aos pacientes com diagndstico de bruxismo?

%
SIM 3| 811%
NAO 34| 91,89%
TOTAL 37100,0%

Quanto a efetividade para o tratamento de pacientes diagnosticados com bruxismo, a
amostra trouxe como resultados a necessidade de: “servico de especialidade na area e o
acompanhamento/cuidado continuo. Ampliacdo da oferta de vagas para a especialidade;
capacitaces/cursos sobre o tema, visando do diagndstico precoce a limitacdo de danos,
instrumentalizando, ainda, os profissionais da APS no tocante aos procedimentos
interceptativos menos complexos para casos iniciais (ex. ajuste oclusal). Acompanhamento
profissional para tratamento psicoldgico eficaz juntamente com tratamento odontolégico
especializado. Possibilidade de tratamento especifico com placa miorrelaxante e
disponibilizacdo dos servicos de laboratério (atencdo secundaria) em maior escala para que
essa demanda seja suprida em tempo. Tratamento em nivel especializado, multidisciplinar,
odonto, psicologia, psiquiatria, acesso menos demorado. Efetivo tratamento psicoterapico.
Toxina butolinica terapéutica. Um melhor preparo ao lidar com pacientes que possuem
queixas provenientes ao bruxismo associado aos recursos e profissionais disponiveis, tais
como: acompanhamento psicologico e associacdo de alguma préatica integrativas
complementares. Integrar a atividade multiprofissional efetivamente com mais atendimento
de psicologia e até préaticas integrativas e complementares com todas as atividades que
trouxessem um maior relaxamento as pessoas. Falta uma especialidade de dentistica para
tratar os casos de desgastes severos, assim como uma ampliacdo de tratamentos protéticos.
Recentemente existe a especialidade de DTM, a qual, podemos referenciar, mas nédo faz placa
miorrelaxante.”
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SIM
83,78%

= SIM = NAO

GRAFICO 01- Unidade de satide possui psicéloga do Nasf?

Cerca de 83% da amostra relatou a presenca de uma psicologa do Ndcleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF) na Unidade de Satde em que atuam, porém em relacdo ao acesso a
estes profissionais, foi observado as seguintes respostas: “Bom acesso. Poucas vagas para
atendimento da profissional. O acesso é dificil. Consigo bom contato com a profissional, no
entanto somente atendimento psicolégico associado a medicacdo para ansiedade nédo regride
0s casos de desgaste, tampouco, otimiza o tratamento para bruxismo dentro da APS. Associar
a pratica multidisciplinar com a placa miorrelaxante seria fundamental dentro do Sistema
Unico de Sadde. Os profissionais ndo realizam terapia. O acesso é somente mediante
encaminhamento médico. O paciente é orientado sobre a presenca da profissional, mas devido
a agenda cheia o acesso é mais dificil.”

Cerca de 67% da amostra relatou ndo encaminhar os pacientes diagnosticados com

bruxismo para acompanhamento com psic6logos da Unidade de Saude.
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= SIM = NAO

GRAFICO 02- Porcentagem de profissionais que encaminham pacientes diagnosticados com bruxismo

para acompanhamento com psicdloga da Unidade
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4 DISCUSSAO

Os resultados nos mostram que a faixa etaria dos profissionais odont6logos
participantes reforca os achados na literatura em pesquisas sobre o perfil dos cirurgides
dentistas atuantes nos servicos publicos de saude, assim como o tempo de servi¢o desses
profissionais firma o quanto a odontologia esta sendo inserida nas politicas publicas de
salde (MARTELLI,2010; FUNK,2004, OLIVEIRA,2015).

A partir da declaracdo da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) sobre o
surgimento da pandemia de COVID-19, foi avaliado o alto risco de contaminacdo cruzada
em consultério odontolégico referente aos aerossois com propagacao do virus SARS-CoV-
2. No Brasil, o Ministério da Saude, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
0 Conselho Federal de Odontologia (CFO) e as organizacOes de classe odontolédgicas
recomendaram a limitacdo dos procedimentos odontoldgicos eletivos durante a pandemia
através de portarias, sendo respeitado pela maioria das Unidades de Saude de Campo
Grande-MS, como visto nos resultados desta pesquisa (DANIGNO, 2022).

As consultas odontolégicas durante a pandemia trouxeram relatos de alteracGes
psicolégicas e bucais devido o momento atipico vivenciado, o que corrobora com 0s
achados que a literatura vem expondo no meio cientifico: populacdo adulta brasileira
apresentando depressdo/tristeza, nervosismo/ansiedade e problemas com sono durante a
pandemia, além de aumento de transtornos oclusais devido comprometimento emocional
(BARROS,2020; SANTOS,2020, CUNHA,2021).

Os sintomas sistémicos mais comuns observados em pacientes infectados pela
COVID-19 incluem febre, tosse, falta de ar, dor de garganta, congestdo nasal, mialgia,
cefaléia, dores abdominais, diarreia, além de distarbios gustatorios e olfativos (FARIA, et
al., 2020; HUANG & TSAI, 2020, PASSARELLLI, et al., 2020). Alteragdes psicoldgicas
foram apontadas na literatura como de maior abrangéncia, mais que a propria
contaminacgéo pelo virus. Foi constatado um aumento de ansiedade de moderada a grave,
sendo a causa mais observada, o distanciamento social. O aumento de bruxismo e fraturas
dentarias durante o periodo da quarentena foi relatado em artigos cientificos, reforcando os
impactos gerados durante a pandemia e equiparando-se com o0s resultados encontrados
desta pesquisa (CARNEIRO, 2022; ROBERT et. Al, 2022; ALMEIDA LEITE,2020;
SILVA,2021; CULLEN,2020.).

Além das alteragdes classicas de bruxismo como as fraturas dentais, fraturas de

restauragcdes, dores nos musculos da face, lesGes cervicais ndo cariosas, a amostra
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apresentou também a presenca de casos de deficiéncia dos cuidados com a higiene oral,
devido a deficiéncia na escovagdo dentaria mais o aumento de dentes indicados para
tratamento endodéntico e exodontias. Assim, os resultados expdem sobre a necessidade do
cuidado odontoldgico continuado para a manutencdo da saude bucal.

Em 2022 foi inserido no sistema de regulacdo de Campo Grande-Ms, a
especialidade para tratamento de disfuncdo temporo-mandibular atraveés do protocolo de
acesso para consultas, exames e procedimentos ambulatoriais especializados. No entanto,
por ser uma especialidade nova, alguns profissionais desconhecem sobre a existéncia, pois
tivemos amostra com resultados para criacdo da especialidade, mas também observamos
resultados expondo a necessidade de aumento de profissionais especialistas na area e
necessidade de confeccdo de placas miorrelaxantes, que no momento ndo estd sendo
realizada pelo nivel secundario (DIOGRANDE, 2022).

Os resultados obtidos demonstram sobre a presenga do cuidado focado em aspectos
bioldgicos devido ao apoio da equipe multiprofissional, em especifico a psicologia, ndo ser
de acesso facilitado para os demais profissionais da Atencdo Primaria a Saude decorrente
da agenda cheia do profissional, o contato através de encaminhamento medico ou sobre o
acompanhamento da psicologia do sistema publico de satde ndo envolver terapias. Além
destes, pelo fato de que a maioria dos profissionais odontélogos ndo possuem o habito de
encaminhar seus pacientes para um tratamento integral, para outras areas a nivel primario
de atencdo a saude (CINTRA, 2017).

Para os pacientes diagnosticados com bruxismo, a atuacdo da especialidade
odontolégica € importante para reabilitacgdo do meio bucal, no entanto, o cuidado
especializado aliado ao multiprofissional efetiva o tratamento proporcionando resultados
melhores e mais duradouros (MESKO, 2017).
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5 CONCLUSAO

A pandemia de Covid-19 afetou toda a populacdo provocando transtornos fisicos e
emocionais. Como foi observado, os profissionais odontélogos tiveram a percepcdo que
houve um aumento considerado de transtornos orais durante esta época que pode ter sido
provocado, ou até intensificado, devido as altera¢cfes emocionais vivenciadas durante a
pandemia: distanciamento social, mudancas no habito de vida, complicacdes financeiras,
agravos da doenca e incertezas sobre o futuro.

A odontologia para proporcionar a integralidade da satide dos usuérios deve se atentar
e atualizar sobre 0s novos cenarios epidemiol6gicos para proporcionar um diagnostico
correto, prevenir agravos e possibilitar um efetivo tratamento para os pacientes. Possibilitar a
reabilitacdo total dos desgastes dentarios, prevenir os desgastes, agregar ao tempo de vida util
de restauracOes e proteses dos pacientes bruxistas, além de oferecer acesso profissional para o
cuidado da satde emocional do paciente através do suporte multiprofissional, em especifico o
psicolégico.

Assim, entendemos que os cuidados a nivel do Sistema Unico de Sadde (SUS) ainda
sdo minimos para o tratamento de bruxismo. Portanto, faz-se necessario o0 acompanhamento
multiprofissional, incluindo o atendimento psicolégico de melhor acesso, para garantir a
integralidade da saude dos usuéarios, além de contribuir na reducdo de danos aos pacientes
com diagndstico de bruxismo.

A atuacdo da area odontologica nos servi¢os publicos do Brasil é uma garantia dos
direitos constitucionais e avaliar o servico em busca de melhorias qualifica as préaticas de
salde oferecida aos usuarios para firmar os principios e diretrizes do SUS (MATQS,2020).
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Prezado (a) participante,

Vocé estd sendo convidado (a) como voluntario(a) a participar da pesquisa:
“INCIDENCIA DE BRUXISMO EM TEMPOS DE COVID-19 E OS CUIDADOS
REALIZADOS A NIVEL DE SUS”, que serd conduzida pelo Residente em Sadde da
Familia (SESAU-Fiocruz) Amanda Lucy Farias de Oliveira, sob coordenagdo do pesquisador
Dr. Reinaldo Lopes Akamine. Este estudo tem como objetivo avaliar a incidéncia de
bruxismo decorrente da necessidade de isolamento social frente a pandemia de COVID 19,
assim como também entender o tratamento que o Sistema Unico de Saude atual realiza a este
publico especifico de pacientes.

Para tanto, produzird dados por meio de formulario online confeccionado no
GOOGLE FORMS. E importante constar que esta pesquisa esta eticamente amparada pela
resolucdo do Conselho Nacional de Saude, CNS n°466/2012.

Neste sentido, sobre riscos e possiveis beneficios advindos de sua participacao,
cabe destacar que a pesquisa prevé riscos minimos a sua integridade, tais como: mudanca do
profissional da Unidade de Saude Publica, mudanca do paciente/usuario de unidade de salde
ou endereco. Desisténcia do profissional de participar da pesquisa por sentir-se constrangido,
desconforto, estresse, quebra de sigilo, cansaco ao responder as perguntas, quebra de
anonimato. No entanto, a pesquisa deve oferecer aos participantes sigilo, seguranca sobre o
assunto e veracidade nos dados contidos das entrevistas conforme percepc¢édo do profissional
da odontologia, fazendo saber que qualquer falha existente ndo provoque nenhum dano aos
sujeitos e ao estudo.

Como beneficios, a pesquisa ird promover a busca de conhecimentos cientificos e
novos dados dentro da area da odontologia, além de melhorias para o tratamento e auxiliar no
diagnostico de bruxismo dentro da satde publica. A devolutiva da pesquisa sera mostrada aos
profissionais para que haja uma melhoria na abordagem do cirurgido dentista quanto ao
bruxismo e quanto ao enfrentamento da odontologia durante 0s momentos atipicos. Como a
doenca afeta os tecidos dentérios diretamente, o diagndstico e a prevengdo auxiliam na
reducdo de perdas dentérias. Os resultados poderdo ser comparados com estudos posteriores.
Mostrardo a relevancia para os gestores, profissionais de salude e usuarios que o dentista

dentro da Saude Publica e junto com toda a equipe multidisciplinar trara propostas de
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melhoria para o atendimento atraves da assisténcia integral segundo a necessidade de cada
USUario.

O participante tem a garantia de esclarecimento, liberdade de recusa e garantia de
sigilo sobre as informacdes prestadas. Vocé podera solicitar esclarecimento sobre a pesquisa
em qualquer etapa do estudo.

Vocé ¢ livre para recusar-se a participar ou interromper sua participacdo na pesquisa a
qualquer momento, sem necessidade de justificagdo. A sua participacdo € voluntaria e a
recusa em participar ndo ira acarretar qualquer penalidade. Os pesquisadores asseguram que
sua identidade sera preservada e que o sigilo sera mantido. Os dados coletados serdo mantidos
por um periodo de cinco (05) anos, conforme item XI.2, alinea f, da Resolucéo 466/2012. Os
resultados que serdo gerados advindos dos questionarios aplicados serdo utilizados na
elaboracdo do relatério final da pesquisa e podem ser utilizados também em artigos,
apresentacdes em congressos ou conferéncias.

A sua participacdo ndo acarretara custos para vocé e nao sera disponibilizada nenhuma
compensacdo financeira. Em caso de duvidas sobre os seus direitos como participante
nesta pesquisa, vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa de
Brasilia/fiocruz. Ou ainda, vocé podera contatar a pesquisadora responsavel, Amanda Lucy
Farias de Oliveira, pelo e-mail: amandalucyoliveira@gmail.com ou pessoalmente no endereco
rua Altair Correa Lima, 302, Campo Grande MS. Acrescentamos, por fim, que vocé tem
direito a uma via deste termo, que pode ser salva em seu dispositivo mével ou no computador.
Se estiver esclarecido sobre a finalidade deste estudo e concordar em participar, por favor,

preencha abaixo:

o Declaro que li e compreendi os objetivos desta pesquisa, 0s riscos e beneficios

envolvidos. Concordo, de maneira voluntaria, participar da pesquisa.
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APENDICE B — QUESTIONARIO

Nome: Idade:

1.Quanto tempo atua no Sistema Unico de Satide?

() Haum () Ha dois anos () Ha trés anos ou mais.

2. A pandemia de covid 19 paralisou os atendimentos eletivos de sua Unidade de Saude?

( ) SIM ()NAO

3.Durante consultas odontol6gicas, 0s pacientes relatavam alteracbes psicolégicas como
ansiedade ou depresséo devido a pandemia?

() SIM () NAO

4. Percebe que houve alguma alteracdo oral, nos pacientes que ja eram acompanhados na
Unidade, durante esse periodo de Pandemia?

()SIM () NAO

5. Se resposta anterior positiva, quais alteracoes foram observadas?

6. Percebe que houve aumento de casos clinicos de bruxismo em sua Unidade de Satde?
O)SIM ()NAO

7. Os servicos do SUS, da sua Unidade de Saude, sdo suficientes para proporcionar
resultados satisfatérios aos pacientes com diagnosticos de bruxismo?
() SIM ()NAO

8. O que seria necessario ser implantado na Atencdo Basica e nos servigos especializados da

odontologia para o efetivo tratamento de bruxismo?

9. Sua Unidade possui psicdloga do Nasf?
() SIM () NAO

10. Se resposta anterior positiva, 0 paciente possui um bom acesso ao profissional citado?

11. Encaminha seus pacientes com diagnostico de bruxismo para acompanhamento com
psicologa da Unidade?
27



() SIM () NAO
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ANEXO A- DOCUMENTOS DE APROVAGCAO CGES/SESAU

0042/2022

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO GRANDE
ESTADO DO MATO GROSSO DO SUL
TERMO DE RESPONSABILIDADE E AUTORIZACAO

A Secretaria Municipal de Saide de Campo Grande MS - SESAU, autoriza a
realizacdo da pesquisa proposta pelo {(a) pesquisador (a) Amanda Lucy Farias de
Cliveira, inscrito (a) no CPF/MF sob n°. 115.228.024-44, portador (a) do documento de
Identidade sob n°. 9392661, residente e domiciliado (a) & Rua/Av. Altair Correa Lima, N°
302, Bairro: Tiradentes, nesta Capital, telefone n°. (67)99134-4870, pesquisador (a) do
Curso de Raesidéncia Multiprofissional em Saide da Familia , da Instituicdo
SESAU/FIOCRUZ com o titule do Projeto de Pesquisa: “Incidéncia de Bruxismo em
Tempos de COVID-19 e os Cuidados Realiz ados a Nivel de SUS ", orientado (a) pela
Professor (a) Dr. Reinaldo Lopes Akamine, inscrito (a) no CPF/MF sob n® 601.093.781-2,
portador (a) do documento de Identidade sob n°. 909453, residente e domiciliado (a) a
Rua/Av. Penedo, N°.17, Bairro: S&o Lourenco, nesta cidade, telefone n°. (67)99276-
2621, professor (a) e pesquisador {(a) do Cursc de Odontologia, da Instituicio Faculdade
de Ensino Superior Refferencial.

O Pesquisador (a), firma o compromisso de manter o sigilo das informagdes
obtidas do banco de dados da Secretaria Municipal de Saude, assumindo a total
responsabitidade por qualquer prejuizo ou dano & imagem dos pacientes cadastrados na
SESAU.

Fica advertido (a) de que os nomes efou qualquer referéncia aos dados do
paciente devem ser mantidos em sigilo, ndo podendo em hipétese alguma serem
divulgados, devendo ser consultada a gestfio da unidade de salde, sobre quaisquer
referéncias aos dados analisados.

Vale ressaltar que os quesnonanos. aplicados de forma online, serdo mantidos
em sigilo e protegidos eletronicamente contra exposicdo na internet.

Apbs a concluséo, o pesquisador deverd entregar uma cdpia para esta Secretaria.
Campo Grande - MS, 27 de JULHO de 2022.

¢ ot dle (Du.(q Faams de s W“f-

Pesquisador (a) Orientador(a)

M Robertt dos Santos
Gerente de , Pes e Pés-Graduag@o em Salude
Coorde i ral do'Educacio em Satde/SESAU
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e
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO GRANDE
ESTADO DO MATO GROSS50 DO SUL

TERMO DE PARCERIA PARA PESQUISA NA AREA DA SAUDE

Considerando a importancia da pesquisa na 4rea da salde;

Considerando a necessidade de elaborar protocolos para assegurar a qualidade dos
trabalhos realizados;

Considerando resguardar questdes éticas e preservar sigilo das informacgdes constantes
nas fichas/prontuarios/laudos de pacientes atendidos na rede municipal de saude;

O presente termo estabelece responsabilidades entre o pesquisador {(a) e a Secretaria
Municipal de Sadde de Campo Grande MS.

COMPETENCIAS:

PESQUISADOR:

L3

1) Para que a execugdao da pesquisa acontega devera entregar a esta secretaria
uma copia do parecer do Comitd de Etica e Pesquisa em Seres Humanos com o
nimero de protocolo.

2) Em fungdo da rotina de trabalho da SESAU de cada unidade e ou servigo de
saude, favor agendar previamente com a area envolvida;

3) Garantir a citagdo da SESAU como fonte de pesquisa,

4) Disponibilizar cépia para a SESAU e quando necessario para equipe de satde

5) Ao comparecer em nossas unidades ou servicos de salde aulorizados para
realizagdo da pesquisa, apresentar-se ao gestor responsavel, com veslimentas
adequadas, com a utilizagio de equipamentos de prota¢do individual —-EPI, bem
como correta identificacéio através de crachés.

SESAU:

1) Fomecera as informacbes para pesquisa, preservando-se a identidade e
endereco do paciente;

2) As pessoas serdo atendidas pelos técnicos de acordo com a necessidade/objetivo
da pesquisa,

3) Receber o resultado final e encaminhar para o devido retorno.

Campo Grande - MS, 27 de JULHO de 2022.

W,

ader fuog foamus G olustane.

Pesquisador (a)

Orientador(a)

an oberto ¢g6s Santos
Gerente de 0, Pesquisa g P6s-Graduagado em Salde
Coorde al de EdGcagdo em Salde/SESAU
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ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

FUNDACAO OSWALDO CRUZ ¢ Plataforma

(FIOCRUZ - BRASILIA) '

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: INCIDENCIA DE BRUXISMO EM TEMPOS DE COVID-19 E OS5 CUIDADOS
REALIZADOS A NIVEL DE SUS

Pesquisador: AMANDA LUCY FARIAS DE OLIVEIRA
Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 60357322.7.0000.8027

Instituigdo Proponente: FUNDACAO OSWALDO CRUZ
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 5.596.096

Apresentagao do Projeto:
Trata-se de Trabalho de Conclusfo de Residéncia apresentado como requisito parcial para conclusio da
Residéncia Multiprofissional em Sadde da Familia SESAU/FIOCRUZ de Mato Grosso do Sul.

A pesquisadora informa que o estudo sera realizado por meio de formulario online, GOOGLE FORMS,
disponivel a todes os dentistas de Campo Grande, Mato Grosso do Sul, que atuaram ou atuam no SUS

realizando procedimentos clinicos odontolégices em geral.

Sera utilizada uma amostra ndo probabilistica, por julgamento. Irfio compor a amostra os odontdlogos que
trabalharam em Unidades de Saide do SUS, a partir do ano de 2020.

A pesquisa abordara questdes referente a incidéncia de casos de bruxismo em meio as restricies sociais,
devido a pandemia do COVID 19, assim como também abordara as praticas terapéuticas que séo realizadas
com esse plblico de pacientes atendidos a nivel do SUS. Apds a coleta de dados, serd criade um banco de
dados e sera realizada anadlise estatistica.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Enderego: Av L3 Morte Campus Darcy Ribeiro, Gleba A, SC 4 CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIGEIRD - Bloco

Bairro: ASA NORTE CEP: 70904130
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3329-4607 E-mail: cepbrasiliaf@fiocruz. br
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FUNDAGCAO OSWALDO CRUZ ¢ Plataforma
(FIOCRUZ - BRASILIA) Grasil

Continuagao de Parecer: 5506 038
Avaliar a incidéncia de Bruxismo durante a pandemia de COVID 19.

Objetivo Secundario:

Entender sobre as consequéncias da pandemia de COVID 19 para a odontologia;

Expor para o meio cientifico se o isolamento social provocou aumento de casos de bruxismo, visto que os
fatores neuroldgicos e psicoldgicos da populacio foram afetados durante este periodo;

Observar se os cirurgides dentistas de Campo Grande atentaram ao diagndstico da patologia em questéo;
Realizar um levantamento sobre os cuidados que sdo realizados no sistema publico de saide para o

tratamento de bruxismo, visto a doenca ser multifatorial e necessitar de um cuidado integral;

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

De acordo com a pesquisadora o constrangimento, o desconforto, o estresse, a quebra de sigilo, o cansaco
ao responder as perguntas e a quebra de anonimato sdo os riscos conferidos ao estudo. Para minimiza-los,
a pesquisa terda como compromisse a oferta de sigilo aos participantes, a seguranca sobre o assunto e
também veracidade nos dados contidos das entrevistas conforme percepcéo do profigsional da edontologia,

fazendo que gualquer falha existente ndo provoque nenhum dano aos participantes.

Os riscos atinentes as possibilidades da ndo realizac8o do estudo n8o precisam ser descritos no projeto

basico e no TCLE, descrevem-se apenas os riscos atinentes aos participantes da pesguisa.

Beneficios:

Promover melhorias para o tratamento e auxiliar no diagnéstico de bruxismo dentro da sadde publica. A
devolutiva da pesquisa serd mostrada aos profissionais para que haja uma melhoria na abordagem do
cirurgido dentista quanto ac bruxisme e guanto ao enfrentamento da edentologia durante os momentos
atipicos. Como a doenca afeta os tecidos dentarios diretamente, o diagndstico e a prevencio auxiliam na
reducdio de perdas dentéarias. Os resultados poderdo ser comparados com estudos posteriores. Mostraréo a
relevéncia para os gestores, profissionais de salde e usuarios que o dentista dentro da Saide Piblica e
junto com toda a equipe multidisciplinar trard propostas de melhoria para o atendimento por meio da

assisténcia integral segundo a necessidade de cada usuario.

Enderego: Av L3 Norte Campus Darcy Ribeiro, Gleba A, 5C 4 CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO - Bloco

Bairro: ASA NORTE CEP: 70.904-130
UF: OF Municipio: BRASILIA
Telefone:  (61)3329-4607 E-mail: cepbrasiliaffiocruz br
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FUNDAGCAO OSWALDO CRUZ
(FIOCRUZ - BRASILIA) '

-
Confinuagzaa do Parscer, 5.508.008

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A presente pesquisa visa entender a relagdo da pandemia de Covid-19 na odontologia

por meio da analise da incidéncia do bruxismo durante a pandemia, além de discutir sobre os cuidados que
sdo realizados a estes pacientes a nivel de SUS.

Para o estudo esta proposto o envolvimento de 150 participantes (Cirurgides Dentistas) que apds a

assinatura do TCLE responderdo um questionario on line (Google Forms).

0O estudo descreve seus riscos e formas de minimizacdo, além de apontar os possiveis beneficios.
Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Todos os termos foram apresentados adequadamente.

Recomendagdes:

Utilizar o termo participante de pesquisa no local de sujeito de pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacbes:

Apds sanadas as pendéncias, o projeto esta aprovado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Considerando as Resolucbes 466/12 e 510/16, a pesquisadora devera enviar para este CEP seu relatdrio

final de pesquisa e, caso seja necessario, seu relatdrio parcial.

Este parecer foi elaborade baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 16/0672022 Aceito
do Projeto ROJETO 1977036 pdf 16:19:58
Projeto Detalhado [ | Projeto_Amanda._pdf 16/08/2022 | AMANDA LUCY Aceito
Brochura 16:16:45 |FARIAS DE
Investigador OLIVEIRA
TCLE /! Termos de | TCLE.pdf 16/08/2022 | AMANDA LUCY Aceito
Assentimento / 16:17:58 |FARIAS DE
Justificativa de OLIVEIRA
Auséncia
TCLE /! Termos de | Termo.pdf 01/08/2022 |AMANDA LUCY Aceito
Assentimento / 18:39:59 |FARIAS DE
Justificativa de OLIVEIRA
Auséncia
Folha de Rosto Folha.pdf 04/07/2022 | AMANDA LUCY Aceito
Enderego: Av L3 Morte Campus Darcy Ribeiro, Gleba A, 5C 4 CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO - Bloco
Bairro: ASA NORTE CEP: 70.904-130
UF: OF Municipio: BRASILIA
Telefone:  (51)3329-4607 E-mail: cepbrasilia@fiocruz br
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FUNDACAO OSWALDO CRUZ .
(FIOCRUZ - BRASILIA) ¥ Grasil

Continuacis do Parscer: 5.508 098

£ ) Platoforma

Folha de Rosto

Folha.pdf 19:59:23 |FARIAS DE Aceito
OLIVEIRA
Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
MNao
BRASILIA, 22 de Agosto de 2022
Assinado por:
BRUNO LEONARDO ALVES DE ANDRADE
(Coordenador(a))
Enderego: Av L3 Morte Campus Darcy Ribeiro, Gleba A, 5C 4 CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO - Bloco
Bairro: ASA NORTE CEP: 70.904-130
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (g1)3329-4607 E-mail: cepbrasilia@fiocruz br
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