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RESUMO

LUGES F., Felipe Luges Francisco (autor 1); MEZA, Agatha Rosembarque Meza
(autor 2); MORAIS, Evelin Angélica Herculano de Morais (autor 3). Perfil dos
pacientes que fazem uso de psicotrépicos e sdo acompanhados por uma equipe
de saude da familia do municipio de Campo Grande — MS. Monografia de titulo de
especialista em Medicina de Familia e Comunidade, Programa de Residéncia em
Medicina de Familia e Comunidade da Secretaria Municipal de Saude/Fiocruz de

Campo Grande.

O objetivo deste trabalho foi avaliar o perfil epidemiolégico dos usuarios de
psicotropicos que fazem acompanhamento em na Unidade de Saude da Familia
Benedito Martins Gongalves — Oliveira ll, situada em Campo Grande — MS, do territério
adscrito da Equipe de Saude da Familia Maria José de Freitas. Trata-se de um estudo
observacional transversal de andlise de prontuéarios, onde foram levantados os dados
de atendimentos registrado no Prontuério Eletrénico do Cidadéo (PEC) dos meses de
julho a outubro de 2022, as informacdes tabuladas em planilha. Os resultados
demonstraram uma predominancia de pacientes do género feminino 70,38%, com
idade entre 31 a 59 anos 54,64%, apresentando também um grande numero de
usuarios com multimorbidades diagnosticadas 51,55%. Outra andlise possivel dos
dados foi referente a prescricdo adequada para o diagnostico, foi possivel verificar
que diversos prontuarios deixavam de constar um diagnostico que justificasse 0 uso
do psicotropico além de poder verificar que ha um uso irracional de medicamentos
ansioliticos/benzodiazepinicos. Conclui-se que o estudo conseguir tracar o perfil
aproximado do usuario de psicotrépicos, porém teve uma andlise limitada devido a
falta de cadastramento completo dos usuarios no sistema, com isSsO pode-se
apresentar possibilidades de criacdo de grupos terapéuticos voltados ao publico
especifico e também trabalhar na educacdo continuada dos profissionais que

trabalham na unidade.

Palavras-chave: Atencdo primaria a saude, Saude Mental, Psicotropicos.
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INTRODUCAO

Os psicotropicos sao definidos como farmacos que afetam a parte do
equilibrio bioquimico das células nervosas e alteram o funcionamento da mente
(PRADO et al., 2017), sendo utilizados essencialmente no tratamento de transtornos
de saude mental (CLARO et al., 2020), como ansiedade e depressédo, mas podem
ainda serem utilizados em condi¢des conhecidas como transtornos mentais comuns,
que englobam alguns sintomas como irritabilidade, insbnia, fadiga e falta de
concentracdo (GRAPIGLIA et al., 2021) e além disso, também podem ser utilizados
em outra vasta gama de condicdes de saude (CLARO et al., 2020) (FRANSKOVIAK,
2018), como dor cronica, migranea, fibromialgia, entre outras e o seu uso pode
acarretar em dependéncia fisica e/ou psiquica, além de contribuirem para ocorréncia
de efeitos adversos (BONI et al., 2021).

O uso de psicotropicos vem aumentando no mundo todo, sendo que os
medicamentos mais prescritos sdo do subgrupo dos ansioliticos, seguidos de
antidepressivos e anticonvulsivantes (BONI et al., 2021). A pandemia causada pela
doenca do Coronavirus B19 (Covid-19) pela qual passamos, vem corroborar para o
abuso deste tipo de medicacdo, as medidas severas que ora sdo impostas pelas
autoridades e ora o0 medo que se espalhou pela populacédo, vém ao encontro deste
uso irracional (SARANGI et al., 2021).

A Atencédo Priméria a Saude (APS) se configura como a porta de entrada do
usuario do Sistema Unico de Saude (SUS), responséavel pelo primeiro atendimento,
iniciagdo da terapéutica e coordenacao do cuidado, sendo assim, pacientes chegam
em demandas iniciais onde seréo realizados os diagnosticos, iniciados os tratamentos
adequados e 0s encaminhamentos necessarios. A partir da reestruturacdo do
atendimento a satde mental em 2005, o papel da Atencdo Priméria a Saude (APS),
se tornou de grande importancia no que diz respeito a saude mental, uma vez que a
prescricao de psicotropicos é uma pratica comum na APS (BONI et al., 2021) (CLARO
et al., 2020) (PRADO et al., 2017).

Em diversas literaturas, identifica-se o perfil de usuéarios de psicotrépicos,
sendo em sua maioria mulheres, com baixa escolaridade (RAMON et al., 2019)
(MEDEIROS FILHO et al., 2018) (BORGES et al., 2015). Em relacdo ao emprego,

estudos mostram que o perfil de pessoas em uso destes medicamentos esta



desempregado (RAMON et al., 2019), aposentado (MEZZARI E ISER, 2015) ou é
trabalhador do lar (MEDEIROS FILHO et al., 2018).

Tracar o perfil de usuério que faz uso de medicagdo psicotropica em
acompanhamento na unidade de saude, pode auxiliar a equipe de saude na tomada
de decisdes e no planejamento das acdes em saude que possam auxiliar nos cuidados
a saude da comunidade adscrita ao territorio.

O objetivo do trabalho foi conhecer o perfil da populacdo que faz uso de
medicamentos psicotropicos e é acompanhada por uma equipe de saude da familia,
tracando o perfil sociodemografico, medicacbes em uso, tipos de medicacdes

psicotropicas mais utilizadas e os diagndsticos destes usuarios.

METODOLOGIA

A populacdo estudada esta no territério adscrito a equipe Maria José de
Freitas, da Unidade de Saude da Familia Benedito Martins Goncalves - Oliveira Il e
encontra-se na figura 1, marcado em verde, com as demarcacfes das microareas.
Trata-se de um territério bastante diversificado, onde podemos dividir em 3 areas
bastante distintas, abrangendo: uma vila militar localizada dentro da Base Aérea de
Campo Grande, com uma populacdo menos vulneravel e que possui em sua maioria
planos de saude; um bairro antigo, onde temos uma popula¢do mais idosa com perfil
de doencas cronicas e onde fica uma instituicdo de longa permanéncia para idosos; e
uma parte de um bairro mais vulneravel com uma infraestrutura sanitaria precaria e
onde se encontram as familias com menor poder econémico. Neste territorio temos

cadastrados 2642 usuarios, 1289 domicilios e 758 familias.



Figura 1. Territério adscrito a Unidade de Saude da Familia
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O estudo realizado foi observacional, transversal, retrospectivo, de analise de
prontuéarios de usuarios que fazem uso de pelo menos uma medicacao psicotropica e
que foi prescrita durante atendimento registrados durante o periodo de julho a outubro
de 2022 em acompanhamento com a Equipe de Saude da Familia: Maria José de
Freitas, na Unidade de Saude da Familia Benedito Martins Goncgalves — Oliveira Il,
situada no endereco: Rua Antdnio Jodo Escobar, 390, Bairro Oliveira Il — CEP 79091-
680, Campo Grande — MS.

As informagbes foram retiradas da analise do Prontuario Eletronico do
Cidadao (PEC) e-SUS, filtrando os atendimentos realizados pelos profissionais da
equipe Maria José de Freitas e avaliando cada atendimento, no periodo de julho a
outubro de 2022, onde fora prescrito ao menos uma medicacéo psicotropica.

Os dados levantados a respeito do perfil sociodemogréafico a respeito de sexo,

idade, vive ou ndo com companheiro, escolaridade, profisséo e situagdo no mercado
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de trabalho, também sobre as medicacfes que foram prescritas, quais suas classes e
subclasses, e por fim as informacdes referentes aos diagndsticos relatados em
prontuario dos pacientes, através da avaliacdo do Cédigo Internacional de Doencgas e
Problemas Relacionados a Saude (CID-10), foram compilados em uma planilha do
software Microsoft Excel, versdo 2207 para analise e obtencéo dos graficos, tabelas
e obtencdo da média de idade.

Foram tomadas as medidas éticas necessarias para a realizacao da pesquisa,
conforme a resolugcédo 466/2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS), pesquisa
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos, da Universidade
Catolica Dom Bosco sob o parecer numero 5.755.474 e Certificado de Apresentacao
de Apreciacio Etica (CAAE) nimero 63248622.7.0000.5162.

RESULTADOS

Foram analisados 914 atendimentos ocorridos de julho a outubro de 2022,
sendo constatadas 97 pessoas fazendo uso de algum psicotrépico e que tiveram esta
medicacao prescrita no referido periodo.

Com relacao ao perfil sociodemografico, pudemos constatar que a maioria dos
usuarios de psicotropicos é composta pelo sexo feminino 79,38% (n=77), a média de
idade foi de 55 anos, com desvio padrao de +/- 16,44. Quanto a viver ou ndo com
companheiro, a falta do cadastramento completo dos usuarios, prejudicou as analises,
uma vez que 90,72% (n=88) da amostra tinham n&o tinham esta situacdo informada.
Em relacdo a ocupacéo, obtivemos que 68,04% (n=66) n&do informaram sua situacéo
no mercado de trabalho, 9,28% (n=9) eram aposentados e 9,28% trabalhavam com

carteira assinada conforme pode ser observado na Tabela 1.
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Tabela 1. Perfil sociodemografico dos usuarios de psicotropicos de uma Unidade de
Salde da Familia de Campo Grande-MS

Amostra (n) %
Sexo
Masculino 20 20,62%
Feminino 77 79,38%
Idade
0-12 0 0%
12-17 2 2,06%
18-30 5 5,16%
31-59 53 54,64%
60 ou mais 37 38,14%
Escolaridade
Nenhuma 1 1,03%
Alfabetizacdo 1 1,03%
Ensino fundamental 2 2,06%
Ensino médio 7 7,22%
Ensino superior ou mais 4 4,12%
Nao informados 82 84,54%
Ocupacéao
Carteira assinada 9 9,28%
Autbnomo 5 5,15%
Servidor publico 3 3,09%
Aposentado 9 9,28%
Desempregado 1 1,03%
Outros 4 4,12%
N&o informado 66 68,04%

Fonte: dos autores.

Dentre as classes de medicamentos em uso, os antidepressivos foram os

mais utilizados, representando 69,63% (n=94) da amostra, seguido por ansioliticos
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com 9,63% (n=13), antipsicéticos com 8,89% (n=12) e anticonvulsivantes 6,67%
(n=9). A Figura 2 demonstra em grafico as classes de medicacdes encontradas no

estudo.

Figura 2. Grafico de medicamentos psicotropicos mais utilizados por usuérios

assistidos pela Equipe Maria José de Freitas, USF Oliveira, Campo Grande/MS 2022.
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Fonte: dos autores.

Aprofundando-se mais a respeito das medicacdes mais utilizadas, foi possivel
observar que entre os antidepressivos, a subclasse mais prescrita é a dos
antidepressivos Inibidores Seletivos da Captacao de Serotonina (ISRS), com cerca de
40% (n=54). A segunda subclasse mais utilizada de foi representada pelos
antidepressivos triciclicos, com 25% (n=34) de presenca nas prescrigdes. O terceiro
grupo de medica¢des mais utilizadas inclui os ansioliticos, também conhecidos como
benzodiazepinicos, com 10% (n=13) dos usuarios fazendo uso desta classe de
medicamentos (Tabela 2).
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Tabela 2. Classes e subclasses de medicamentos psicotrépicos encontrados no estudo

MEDICACAO PSICOTROPICA n %
AMITRIPTILINA 26 19,26%
) CLOMIPRAMINA 2 1,48%
TRICICLICOS 25,19%
IMIPRAMINA 5 3,70%
NORTRIPTILINA 1 0,74%
CITALOPRAM 1 0,74%
ESCITALOPRAM 10 7,41%
ANTIDEPRESSIVOS 69,63%
ISRS FLUOXETINA 28 20,74% 40,00%
PAROXETINA 4 2,96%
SERTRALINA 11 8,15%
DULOXETINA 2 1,48%
ISRSN 2,96%
VENLAFAXINA 2 1,48%
IRND BUPROPIONA 2 1,48% 1,48%
ACIDO VALPROICO 1 0,74%
CARBAMAZEPINA 3 2,22%
ANTICONVULSIVANTES FENITOINA 2 1,48% 6,67%
GABAPENTINA 2 1,48%
TOPIRAMATO 1 0,74%
ALPRAZOLAM 3 2,22%
CLONAZEPAM 6 4,44%
ANSIOLITICOS DIAZEPAM 2 1,48% 9,63%
LORAZEPAM 1 0,74%
NITRAZEPAM 1 0,74%
HALOPERIDOL 1 0,74%
) LEVOMEPROMAZINA 6 4,44%
ANTIPSICOTICOS 8,89%
QUETIAPINA 2 1,48%
RISPERIDONA 3 2,22%
ESTABILIZADORDE ~ CARBONATODE 1.48%
HUMOR LiTIO
OUTROS ANTAGONISTAS MEMANTINA 1 0,74% 519%
NMDA
OPIOIDES CODEINA 4 2,96%

Fonte: dos autores.
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Outro dado importante a ser elencado € a presenca dos diagnosticos das
morbidades dos pacientes que fazem uso de psicotropicos, o levantamento mostra
que 15,5% (n=15) dos pacientes nao tinham qualquer CID-10 cadastrado em seus
prontuarios.

Analisando também o cadastro dos CID-10 informados, podemos constatar
que 24,74% (n=24) dos pacientes ndo apresentavam algum diagnostico explicito em
seus prontuarios que justificassem o uso de algum psicotropico. Os CIDs registrados
foram agrupados em grandes grupos para facilitar a andlise e majoritariamente
representados por alguma condic&o cardiovascular 54,88% (n=45), agravo em saude
mental 52,44% (n=43), endocrinometabdlica 35,37% (n=29). Os demais grupos
podem ser observados no Gréafico 3. E importante ressaltar que cerca de 51,55%
(n=50) dos pacientes apresentaram mais de um diagnostico concomitante registrados

em prontuario.

Figura 3. Gréafico de grupos de condi¢cfes de salde detectadas através do
CID-10 em analise de prontuérios de pacientes.
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Fonte: Dos autores.
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DISCUSSAO

Conforme constatado, o perfil do usuario de psicotrépicos da equipe estudada
era composto em sua maioria de mulheres com faixa etéria entre os 31 e 59 anos, ao
encontro com o apresentado em outros estudos (RAMON et al., 2019; MEDEIROS
FILHO et al. 2018; SILVA et al., 2016; SCHENKEL; COLET, 2016).

O estudo do perfil sociodemogréfico dos usuarios foi também prejudicado pela
incompletude dos cadastros realizados no sistema, em relagdo a escolaridade, a
profissdo e situacdo no mercado de trabalho, e a viver ou ndo com companheiro. Os
niveis de cadastros que nao tinham essas informacdes registradas passavam de 80%,
60% e 90% respectivamente. O cadastramento completo dos pacientes no prontuario
€ de extrema importancia, pois nos permite pensar em modos como podemos auxiliar
estes pacientes de forma integral, com acfes em salde ou encaminhamentos
diversos que ndo somente na esfera da saude. Em outros estudos, foram verificados
maior prevaléncia de pessoas com menor nivel de escolaridade (RODRIGUES et al.,
2020; CLARO et al., 2020) e também de aposentados e donas de casa (CLARO et al.,
2020).

Quanto aos diagnosticos registrados em prontuario através do CID, podemos
verificar dois problemas distintos. O primeiro € que muitos prontuarios nao apresentam
qualquer registro de algum diagndstico com CID, seja ativo ou pregresso, dificultando
analisar o porqué do uso de algum psicotrépico para aquele determinado paciente. O
segundo gargalo encontrado, estd relacionado ao paciente que estd em uso de
psicotropico, porém ndo apresenta nenhum CID que justifique o uso do mesmo, por
exemplo, diversos paciente diagnosticados com hipertenséo e diabetes ou outra
doenca endocrinometabdlica sem outro diagnéstico relatado e fazendo uso de
antidepressivos ou ansioliticos. Podemos entdo supor haver algum equivoco na hora
do preenchimento das informac¢des no prontuario, ou também que as medicagbes
estdo sendo prescritas ou renovadas periodicamente, sem uma avaliacdo adequada
do paciente. A despeito destas primeiras analises, os CIDs mais correlacionados com
0 uso de psicotropicos foram principalmente relacionados a afec¢des cardiovasculares
e saude mental, situacdo semelhante a outros estudos (RAMON et al., 2019;
YONEYAMA et al. 2016)

A respeito do uso de psicotropicos, as classes mais utilizadas foram de longe

a dos antidepressivos, tendo como preferéncias os medicamentos que pertencem a
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rede municipal de saude e sédo distribuidos sem custos nas unidades de saude do
municipio, em consonancia com outro estudo (BUENO et al. 2016; SCHENKEL E
COLET., 2016; BRAGA et al., 2016). A segunda classe mais utilizada, € a de
ansioliticos/benzodiazepinicos, utilizado na maioria das vezes de forma crbnica, para
distarbios do sono ou ansiedade, mostrando o uso inadequado desta medicacao, que
deve ser tomada de forma pontual no inicio do tratamento ou para tratamento de crises
eventuais.

Apesar das limitagdes encontradas, uma pelo estudo ser transversal, outra
pelos dados cadastrados incompletos, podemos tracar um perfil e trabalhar com
possiveis intervencfes nesses determinados grupos, visando complementar o

tratamento medicamentoso.

CONCLUSAO

O presente estudo conseguiu realizar o levantamento dos pacientes e tragar
um perfil aproximado dos usuarios de psicotrépico acompanhados por uma equipe de
saude da familia, através deste perfil € possivel auxiliar a equipe na tomada de
deciséo a respeito de possiveis intervencées na comunidade e nesse grupo especifico
da populacéo adscrita que possam vir a fazer diferenca no tratamento destas pessoas.
Também podemos concluir que € necessario melhorar o cadastro individual e o
registro em prontuario dos pacientes, pois as analises ficam limitadas aos dados
preenchidos pelos profissionais durante o atendimento.

Sabendo que os psicotropicos sdo um dos tratamentos para diversas
morbidades da parte de saude mental, mas que também podem atuar em uma vasta
gama de doencgas, podemos inferir a importancia de reconhecer os problemas
envolvendo o uso dessas medicagdes, para que medidas mais assertivas possam ser
tomadas, como a educacao continuada dos profissionais que fazem o atendimento a
esses pacientes, desde o médico no consultorio, até mesmo o Agente Comunitario de
Saude (ACS) que realiza o cadastramento do individuo no sistema.

A possibilidade de criagdo de um grupo terapéutico voltado para a saude
mental, pode através deste levantamento do perfil dos usuarios de psicotrépicos, ser
mais voltado para essa populacdo, englobando além da parte de saude mental a

avaliacdo da parte cardiovascular, ja que é sabido que a grande maioria dos pacientes
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apresenta-se com mais de um diagndstico e com a presenca de doenca

cardiovascular instaurada, principalmente a hipertenséao.
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