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RESUMO

Schlotefeldt, Thayana Marcal; Felices, Fabio Moraes; Silva, Camilla Silva; Rosa,
Barbara Luiza

Avaliagao do progresso em relagéo aos procedimentos dos residentes do primeiro ano
de um programa de residéncia médica de medicina de familia e comunidade
Monografia de titulo de especialista em Medicina de Familia e Comunidade, Programa
de Residéncia em Medicina de Familia e Comunidade da Secretaria Municipal de

Saude/Fiocruz de Campo Grande.

Este trabalho tem por objetivo avaliar a evolugcdo da capacidade de realizar
procedimentos ambulatoriais dos residentes do primeiro ano da residéncia médica de
Medicina de Familia e Comunidade da Secretaria Municipal de Saude/Fiocruz do ano
de 2022. Essa avaliacdo foi realizada por meio de questionarios respondido pelos
residentes. S&o no total 3 (trés) questionarios, sendo o primeiro retroativo, se referindo
ao periodo inicial da residéncia e os demais ao momento atual da resposta, totalizando
8 meses de estudo (abril a novembro do ano de 2022). O primeiro foi aplicado no inicio
de julho (referente ao periodo final de marco, considerado inicial da residéncia), o
segundo em julho (intermediario) e o ultimo em novembro (questionario final). As
respostas dos questionarios foram inspiradas na piramide de conhecimento de Miller.
Cada questionario foi composto por 14 perguntas, sendo o uUltimo questionario com
pergunta extra de livre resposta na qual o participante poderia indicar qual

procedimento gostaria de aprender além dos listados.

Palavras-chave: procedimentos, curva de aprendizado, piramide de Miller, residéncia

médica

Este estudo foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa da Universidade Catolica
Dom Bosco, nimero 58768722.2.0000.5162 na Plataforma Brasil.



1- INTRODUCAO

Em 1976 foi criada a primeira residéncia médica de medicina da familia e comunidade,
no inicio com nome de medicina geral e comunitaria, nos estados do Rio Grande do
Sul, Pernambuco e Rio de Janeiro (1). Porém, somente com a criacdo do Sistema
Unico de Salde (SUS) na Constituicdo de 1988, posteriormente regido pela Lei 8.080
de 1990 (Lei Organica de Saude), e com a implantacdo do Programa Saude da Familia
(PSF) em 1994, a atencao primaria a saude foi ampliada e o conceito de prevencao
se fortaleceu. A implantacdo do PSF procurava reorganizar a atencdo em saude: uma
substituicdo do modelo tradicional, com enfoque apenas no tratamento final da
doenca, para um modelo de assisténcia baseado na promocao e protecao da saude,
no diagndstico precoce, na reabilitacdo dos agravos a saude e cuidado integral do
paciente, em acordo com as diretrizes e os principios do SUS. Ampliando a
resolutividade da atencdo prestada pelo SUS, aumentamos sua efetividade,
racionalizamos custos e somos capaz de promover uma atencao mais integral a saude
da populacéo (2). E nesse propésito de resolutividade e cuidado integral a satde que
pode-se falar dos procedimentos e pequenas cirurgias realizados em uma unidade
basica de saude. Ao incorporar os procedimentos e pequenas cirurgias nas unidades
basicas de saude, reduz-se a pressao de demanda por encaminhamentos para
servicos de cirurgia, dermatologia, ginecologia, realizados as vezes em servicos
terciarios, e, consequentemente, otimiza-se recursos financeiros. Além de tudo,
aprimora outros aspectos do SUS, como longitudinalidade, vinculo e valorizacdo da
UBS, e, em particular, dos meédicos de familia e comunidade (2).

Conforme McWhinney, conhecido como fundador da medicina de familia no Canada,
o médico de familia e comunidade possui quatro competéncias proprias: solucédo de
problemas néo diferenciados; competéncias preventivas; competéncias terapéuticas
(de problemas frequentes de saude); competéncia de gestédo de recursos (3). Por ser
a especialidade gue visa o cuidado integral, longitudinal e focada na resolutividade,
faz-se inerente, durante a formacdo do médico de familia e comunidade, aprender a
realizar esses procedimentos e pequenas cirurgias ambulatoriais. De acordo com o
curriculo de competéncias para medicina de familia e comunidade (1) somado ao
caderno de atencdo primaria namero 30 - procedimentos (4), podemos listar os
seguintes procedimentos executdveis em uma unidade basica de saude: sutura

simples; drenagem de abscesso; cantoplastia/exérese de unha; coleta de citologia



oncatica (Papanicolau); cauterizacado quimica de verruga viral; injecdo intramuscular,
subcutanea e intravenosa; lavagem auricular; retirada de cistos de lipomas; insercéo
e retirada de DIU; infiltracao articular; agulhamento de pontos de gatilho; frenectomia;
tamponamento nasal anterior; bidpsia por shave, punch ou excisional.

Segundo um estudo realizado em Montes Claros-MG (5), foi observado que equipes
de saude da familia que tem residéncia médica obtiveram uma melhora dos
indicadores em relacdo a saude da mulher, saide da crianca, producédo geral e
avaliacdo externa, assim como uma evolucdo significativa do critério satisfacdo do
usuario. Nao se pode contestar a relevancia do processo ensino-servico-comunidade
estabelecido por meio da residéncia de medicina da familia e comunidade e nem o
beneficio que a conexdo entre esses elementos pode oferecer para a melhora da
assisténcia, bem como para o gerenciamento da atencao basica. (5)

Uma das formas de avaliacdo do médico residente € a auto avaliagdo. Ainda que uma
associacao fraca entre auto avaliacdo e a avaliacdo externa tenha sido observada, a
auto percepcao das competéncias pode indicar uma motivacédo do sujeito em manter
e aprimorar as habilidades, e, consequentemente, promover o processo de educacéo
continuada. Varios modelos e métodos sdo usados em estudos que relatam o auto
julgamento de habilidades, porém, a escolha necessita ser guiada pelo critério de
melhor ajuste a natureza das habilidades e competéncias cujo dominio se quer
estudar (6). Esse trabalho é facilitado por alguns modelos como a “Piramide de Miller”.
Em 1990, o grande estudioso da educacdo médica George Miller, propbs uma
piramide de quatro niveis de conhecimento: os patamares inferiores (saber e sabe
como) estdo no ambito do conhecimento tedrico e sua aplicacdo em casos
especificos; os 2 niveis mais altos (mostra como e faz) fala a respeito de
comportamento, técnica e habilidade (7). Esse modelo é particularmente interessante
para avaliar o ensino das profiss6es da salde, visto que o sujeito percorre um caminho
de saber apenas a teoria e chegar até a pratica. Dessa forma, as repostas deste
presente estudo sdo baseadas nessa piramide de conhecimento.

Este trabalho visa exatamente essa questéo, a avaliacdo do progresso relacionada a
procedimentos executaveis em unidade basica de saude durante o primeiro ano de
formacao dos residentes de medicina de familia e comunidade. Faz-se interessante
saber devido a evolucdo do aprendizado, defeitos na formacdo e possibilidade de

melhorias tanto para o residente quanto para 0 municipio e populagéo.



2- QUESTAO NORTEADORA E PROBLEMA DE PESQUISA
Evolucdo do aprendizado em relacdo aos procedimentos durante o primeiro ano de

residéncia médica de medicina de familia e comunidade.

3- HIPOTESE

E esperado que no inicio do programa os residentes do primeiro ano ndo estejam
familiarizados com a maioria dos procedimentos, sendo capazes de executar poucos
procedimentos sozinhos. Ao final do estudo, é esperado que os residentes tenham
contato se nao com todos, pelo menos com a maioria dos procedimentos executaveis
em uma unidade béasica de saude, tenham realizado a maioria deles e sejam capazes

de executar alguns procedimentos sozinhos, sem ajuda do preceptor.

4- OBJETIVO PRIMARIO
Observar a evolucao da capacidade dos residentes em realizar procedimentos.

Apontar possiveis falhas no aprendizado.

5- OBJETIVOS SECUNDARIOS

Apontar possiveis melhorias em relagdo aos procedimentos para o municipio de
Campo Grande.

Melhorar a performance dos egressos da residéncia de medicina da familia e

comunidade que participaram do estudo



6- METODOS

Este trabalho trata-se de um estudo observacional analitico do tipo coorte e foi
realizado por meio de um questionario online composto de uma lista dos
procedimentos executaveis em uma unidade basica e necessarios para a formacao
de um médico de familia e comunidade de acordo com o curriculo de competéncias
para medicina de familia e comunidade associado ao caderno de atengdo bésica
namero 30, o qual se refere em especifico a procedimentos. As respostas sao
padronizadas, baseadas na piramide de Miller de conhecimento, sendo as mesmas
para todos os procedimentos listados e o participante assinalou a que mais se
aproximava ao periodo referente do questionério. Séo elas: Eu ndo tenho habilidade
ou experiéncia para realizar este procedimento; Eu consigo realizar este procedimento
com supervisdo total (necessito de ajuda constante); Eu consigo realizar este
procedimento com ajuda (necessito de ajuda esporadicamente); Eu consigo realizar
este procedimento sem qualquer ajuda; Eu consigo ensinar este procedimento a
outras pessoas. Esse mesmo questionario foi aplicado 3 (trés) vezes, sendo o primeiro
no inicio de julho, porém referente ao periodo final de marco (sendo portanto um
questionario retroativo); o segundo no final de julho e o terceiro no final de novembro.
Os dois ultimos referentes ao periodo atual da resposta. No ultimo questionario, teve
uma pergunta aberta para os participantes sugerirem procedimentos que gostariam
de aprender no decorrer do ano seguinte. Em todos os questionarios havia um campo
onde foi assinalado qual unidade de lotacdo pertencem. Os dados foram tabulados e

colocados em forma de porcentagem de acordo com a resposta para cada item.

- 6.1 CRITERIOS DE INCLUSAO
Foram incluidos no estudo todos os residentes do primeiro ano de
medicina da familia e comunidade do ano de 2022 do programa da
SESAU/Fiocruz.

- 6.2 CRITERIOS DE EXCLUSAO
Participante foi excluido caso n&o aceite o termo de consentimento livre

e esclarecido ou desistiu da residéncia médica no decorrer do estudo.



- 6.3 RISCOS
Cansago, aborrecimento, desconforto, vergonha e sentimento de
inutilidade ao responder o questionario.

- 6.4 BENEFICIOS
N&o possui beneficio direto ao participante, porém seus resultados
poderdo ser benéficos para nortear a educacao médica dos residentes
e consequentemente uma melhor prestacao de servigo ao usurario do

SUS e aumentar a resolutividade da aten¢éo béasica
- 6.5 ANALISE DE DADOS

Os dados serdo tabulados e colocados em porcentagem de acordo com

a resposta.

- 6.6 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Atividades 2022 2023

o7 |08 |09 |10 |11 |12 01
Reviséo de literatura X X X X X X X
Aplicacao 1° questionario X
Aplicacao 2° questionario X
Aplicacao 3° questionario X
Andlise e interpretacdo dos dados X
Redacéo e entrega do trabalho X




7- RESULTADOS

7.1- 1° questionario

O primeiro questionario foi aplicado no inicio de julho e os participantes responderam
de acordo com o periodo equivalente ao inicio da residéncia. Neste primeiro
questionario 35 pessoas participaram. As respostas obtidas foram as seguintes:
Sutura simples: 10 pessoas (28,8%) conseguem ensinar esse procedimento; 18
pessoas (51,4%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 6 pessoas (17,1%)
conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial; O pessoas conseguem
realizar este procedimento com ajuda total; 1 pessoa (2,9%) nao tem habilidade ou
experiéncia para realizar este procedimento.

Drenagem de abscesso: 7 pessoas (20%) conseguem ensinar esse procedimento; 6
pessoas (17,1%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 11 pessoas (31,4%)
conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial; 5 pessoas (14,3%)
conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 6 pessoas (17,1%) ndo tem
habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

Cantoplastia/exérese de unha: 3 pessoas (8,6%) conseguem ensinar esse
procedimento; 1 pessoa (2,9%) consegue realizar o procedimento sem ajuda; 6
pessoas (17,1%) conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial; 2 pessoas
(5,7%) conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 23 pessoas (65,7%)
nao tem habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

Coleta de citologia oncoética: 4 pessoas (11,4%) conseguem ensinar esse
procedimento; 12 pessoas (34,3%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 11
pessoas (31,4%) conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial, 3 pessoas
(8,6%) conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 5 pessoas (14,3%) nao
tem habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

Cauterizacdo quimica de verruga viral: 1 pessoa (2,9%) consegue ensinar esse
procedimento; 5 pessoas (14,3%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 8
pessoas (22,9%) conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial, 4 pessoas
(11,4%) conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 17 pessoas (48,6%)
nao tem habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

Injecdo intramuscular, subcutanea e intravenosa: 4 pessoas (11,4%) conseguem
ensinar esse procedimento; 5 pessoas (14,3%) conseguem realizar o procedimento

sem ajuda; 13 pessoas (37,1%) conseguem realizar este procedimento com ajuda
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parcial, 6 pessoas (17,1%) conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 7
pessoas (20%) n&o tem habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.
Lavagem auricular: 11 pessoas (31,4%) conseguem ensinar esse procedimento; 13
pessoas (37,1%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 7 pessoas (20%)
conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial, 0 pessoas (0%) conseguem
realizar este procedimento com ajuda total; 4 pessoas (11,4%) nao tem habilidade ou
experiéncia para realizar este procedimento.

Retirada de cistos e lipomas: 2 pessoas (5,7%) conseguem ensinar esse
procedimento; 0 pessoas (0%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 7
pessoas (20%) conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial, 4 pessoas
(11,4%) conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 22 pessoas (62,9%)
nao tem habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

Insercéo e retirada de DIU: 0 pessoas (0%) conseguem ensinar esse procedimento; 1
pessoa (2,9%) consegue realizar o procedimento sem ajuda; 5 pessoas (14,3%)
conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial, 7 pessoas (20%)
conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 22 pessoas (62,9%) nao tem
habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

Infiltracdo articular (pelo menos uma articulacéo) de corticoide: O pessoas (0%)
conseguem ensinar esse procedimento; 1 pessoa (2,9%) consegue realizar o
procedimento sem ajuda; 2 pessoas (5,7%) conseguem realizar este procedimento
com ajuda parcial, 5 pessoas (14,3%) conseguem realizar este procedimento com
ajuda total; 27 pessoas (77,1%) nao tem habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento.

Agulhamento de pontos de gatilho: 0 pessoas (0%) conseguem ensinar esse
procedimento; 0 pessoa (0%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 2
pessoas (5,7%) conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial, 4 pessoas
(11,4%) conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 29 pessoas (82,9%)
nao tem habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

Frenectomia: 0 pessoas (0%) conseguem ensinar esse procedimento; 0 pessoa (0%)
conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 1 pessoas (2,9%) consegue realizar
este procedimento com ajuda parcial, 4 pessoas (11,4%) conseguem realizar este
procedimento com ajuda total; 30 pessoas (85,7%) ndo tem habilidade ou experiéncia

para realizar este procedimento.
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Tamponamento nasal anterior: 1 pessoa (2,9%) consegue ensinar esse procedimento;
5 pessoas (14,3%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 4 pessoas (11,4%)
conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial, 7 pessoas (20%)
conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 18 pessoas (51,4%) nao tem
habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

Biopsia por shave, punch ou excisional: 2 pessoas (5,7%) conseguem ensinar esse
procedimento; 0 pessoa (0%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 3
pessoas (8,6%) conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial, 6 pessoas
(17,1%) conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 24 pessoas (68,6%)
nao tem habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

7.2- 2° Questionario

O segundo questionario foi aplicado no final de julho com respostas referentes a este
mesmo periodo. 31 pessoas participaram da pesquisa. Foram obtidas as seguintes
respostas:

Sutura simples: 21 pessoas (67,7%) conseguem ensinar esse procedimento; 9
pessoas (29%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 1 pessoa (3,2%)
consegue realizar este procedimento com ajuda parcial; 0 pessoas conseguem
realizar este procedimento com ajuda total; O pessoas (0%) ndo tem habilidade ou
experiéncia para realizar este procedimento.

Drenagem de abscesso: 12 pessoas (38,7%) conseguem ensinar esse procedimento;
11 pessoas (35,5%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 4 pessoas
(12,9%) conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial; 3 pessoas (9,7%)
conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 1 pessoa (3,2%) ndo tem
habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

Cantoplastia/exérese de unha: 7 pessoas (22,6%) conseguem ensinar esse
procedimento; 2 pessoas (6,5%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 8
pessoas (25,8%) conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial; 2 pessoas
(5,7%) conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 9 pessoas (29%) néao
tem habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

Coleta de citologia oncética: 16 pessoas (51,6%) conseguem ensinar esse
procedimento; 8 pessoas (25,8%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 3

pessoas (9,7%) conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial, 3 pessoas
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(9,7%) conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 1 pessoa (3,2%) nao
tem habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

Cauterizacdo quimica de verruga viral: 8 pessoas (25,8%) conseguem ensinar esse
procedimento; 4 pessoas (12,9%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 8
pessoas (25,8%) conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial, 4 pessoas
(12,9%) conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 7 pessoas (22,6%)
nao tem habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

Injecdo intramuscular, subcutanea e intravenosa: 8 pessoas (25,8%) conseguem
ensinar esse procedimento; 4 pessoas (12,9%) conseguem realizar o procedimento
sem ajuda; 11 pessoas (35,5%) conseguem realizar este procedimento com ajuda
parcial, 3 pessoas (9,7%) conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 5
pessoas (16,1%) ndo tem habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.
Lavagem auricular: 21 pessoas (67,7%) conseguem ensinar esse procedimento; 7
pessoas (22,6%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 3 pessoas (9,7%)
conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial, 0 pessoas (0%) conseguem
realizar este procedimento com ajuda total; O pessoas (0%) ndo tem habilidade ou
experiéncia para realizar este procedimento.

Retirada de cistos e lipomas: 4 pessoas (12,9%) conseguem ensinar esse
procedimento; 2 pessoas (6,5%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 8
pessoas (25,8%) conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial, 6 pessoas
(19,4%) conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 11 pessoas (35,5%)
nao tem habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

Insercéo e retirada de DIU: 9 pessoas (29%) conseguem ensinar esse procedimento;
4 pessoas (12,9%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 9 pessoas (29%)
conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial, 4 pessoas (12,9%)
conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 5 pessoas (16,9%) néo tem
habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

Infiltracdo articular (pelo menos uma articulacdo) de corticoide: 3 pessoas (9,7%)
conseguem ensinar esse procedimento; 2 pessoas (6,5%) conseguem realizar o
procedimento sem ajuda; 10 pessoas (32,3%) conseguem realizar este procedimento
com ajuda parcial, 4 pessoas (12,9%) conseguem realizar este procedimento com
ajuda total; 12 pessoas (38,7%) nado tem habilidade ou experiéncia para realizar este

procedimento.
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Agulhamento de pontos de gatilho: 2 pessoas (6,5%) conseguem ensinar esse
procedimento; 2 pessoa (6,5%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 3
pessoas (9,7%) conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial, 8 pessoas
(25,8%) conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 16 pessoas (51,6%)
nao tem habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

Frenectomia: 0 pessoas (0%) conseguem ensinar esse procedimento; 1 pessoa
(3,2%) consegue realizar o procedimento sem ajuda; 1 pessoas (2,9%) consegue
realizar este procedimento com ajuda parcial, 5 pessoas (16,1%) conseguem realizar
este procedimento com ajuda total; 24 pessoas (77,4%) nédo tem habilidade ou
experiéncia para realizar este procedimento.

Tamponamento nasal anterior: 2 pessoas (6,7%) consegue ensinar esse
procedimento; 3 pessoas (10%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 5
pessoas (16,7%) conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial, 3 pessoas
(10%) conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 17 pessoas (56,7%)
nao tem habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

Biopsia por shave, punch ou excisional: 4 pessoas (12,9%) conseguem ensinar esse
procedimento; 0 pessoa (0%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 4
pessoas (12,9%) conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial, 5 pessoas
(16,1%) conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 18 pessoas (58,1%)

nao tem habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

7.3- 3° Questionario

No terceiro e Gltimo questionério, aplicado final de novembro referente a este mesmo
periodo, 32 pessoas responderam. Foram obtidas as seguintes respostas:

Sutura simples: 22 pessoas (68,8%) conseguem ensinar esse procedimento; 7
pessoas (21,9%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 2 pessoas (6,3%)
conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial; 0 pessoas conseguem
realizar este procedimento com ajuda total; 1 pessoa (3,1%) ndo tem habilidade ou
experiéncia para realizar este procedimento.

Drenagem de abscesso: 12 pessoas (37,5%) conseguem ensinar esse procedimento;
8 pessoas (25%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 8 pessoas (25%)
conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial, 2 pessoas (6,3%)
conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 2 pessoa (6,3%) ndo tem

habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.
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Cantoplastia/exérese de unha: 3 pessoas (9,4%) conseguem ensinar esse
procedimento; 2 pessoas (6,3%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 11
pessoas (34,4%) conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial; 10
pessoas (31,3%) conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 6 pessoas
(18,8%) nao tem habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

Coleta de citologia oncética: 18 pessoas (56,3%) conseguem ensinar esse
procedimento; 8 pessoas (25,0%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 3
pessoas (9,4%) conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial, 2 pessoas
(6,3%) conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 1 pessoa (3,1%) nao
tem habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

Cauterizacdo quimica de verruga viral: 8 pessoas (25,0%) conseguem ensinar esse
procedimento; 6 pessoas (18,8%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 11
pessoas (34,4%) conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial, 3 pessoas
(9,4%) conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 4 pessoas (12,5%) nao
tem habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

Injecdo intramuscular, subcutanea e intravenosa: 6 pessoas (18,8%) conseguem
ensinar esse procedimento; 7 pessoas (21,9%) conseguem realizar o procedimento
sem ajuda; 8 pessoas (25%) conseguem realizar este procedimento com ajuda
parcial, 9 pessoas (28,1%) conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 2
pessoas (6,3%) ndo tem habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.
Lavagem auricular: 25 pessoas (78,1%) conseguem ensinar esse procedimento; 5
pessoas (15,6%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 1 pessoa (3,1%)
consegue realizar este procedimento com ajuda parcial, 1 pessoa (3,1%) consegue
realizar este procedimento com ajuda total; O pessoas (0%) ndo tem habilidade ou
experiéncia para realizar este procedimento.

Retirada de cistos e lipomas: 3 pessoas (9,4%) conseguem ensinar esse
procedimento; 3 pessoas (9,4%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 14
pessoas (43,8%) conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial, 8 pessoas
(25%) conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 4 pessoas (12,5%) néo
tem habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

Insercdo e retirada de DIU: 7 pessoas (21,9%) conseguem ensinar esse
procedimento; 4 pessoas (12,5%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 16

pessoas (50%) conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial, 4 pessoas
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(12,5%) conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 1 pessoa (3,1%) nao
tem habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

Infiltrac@o articular (pelo menos uma articulagéo) de corticoide: 7 pessoas (21,9%)
conseguem ensinar esse procedimento; 3 pessoas (9,4%) conseguem realizar o
procedimento sem ajuda; 6 pessoas (18,8%) conseguem realizar este procedimento
com ajuda parcial, 6 pessoas (18,8%) conseguem realizar este procedimento com
ajuda total; 10 pessoas (31,3%) nado tem habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento.

Agulhamento de pontos de gatilho: 1 pessoa (3,1%) consegue ensinar esse
procedimento; 3 pessoas (9,4%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 3
pessoas (9,4%) conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial, 8 pessoas
(25,0%) conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 17 pessoas (53,1%)
nao tem habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

Frenectomia: 0 pessoas (0%) conseguem ensinar esse procedimento; 0 pessoas (0%)
consegue realizar o procedimento sem ajuda; 1 pessoas (3,1%) consegue realizar
este procedimento com ajuda parcial, 1 pessoas (3,1%) conseguem realizar este
procedimento com ajuda total; 30 pessoas (93,8%) néo tem habilidade ou experiéncia
para realizar este procedimento.

Tamponamento nasal anterior: 1 pessoa (3,1%) consegue ensinar esse procedimento;
3 pessoas (9,4%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 3 pessoas (9,4%)
conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial, 7 pessoas (21,9%)
conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 18 pessoas (56,3%) nao tem
habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

Biopsia por shave, punch ou excisional: 2 pessoas (6,3%) conseguem ensinar esse
procedimento; 0 pessoa (0%) conseguem realizar o procedimento sem ajuda; 4
pessoas (12,5%) conseguem realizar este procedimento com ajuda parcial, 9 pessoas
(28,1%) conseguem realizar este procedimento com ajuda total; 17 pessoas (53,1%)
nao tem habilidade ou experiéncia para realizar este procedimento.

Neste ultimo questionario foi perguntado se haveria algum procedimento que 0s
residentes gostariam de aprender; foram obtidas as seguintes respostas: retirada e

colocacao de implanon, colocacéo e retirada de DIU Mirena.



16

8- DISCUSSAO

Sobre sutura simples:

@ ESu n30 tenho habdidade ou experiéncia
para realizar este procedimento

@ Eu consigo realizar este procedimento
com sugenvis3o total (necessito de 3j

@ Eu consigo realizar este procedimente
com 3juda (necessito de 3juda espora

@ Eu consigo realizar ests procedimento
sem gualquer 3juda

@ Eu consigo ensinar este procedimente 3
outras pessoas

1° questionario 2° questionario 3° questionario Legenda

Observa-se em relagéo a sutura simples: aproximadamente metade dos participantes
do estudo ja sabiam realizar sutura sem ajuda. Ao final do estudo, observa-se que
guase 70% ja sabia ensinar. 1 pessoa respondeu ao final do estudo nédo ter habilidade
ou competéncia para realizar sutura, porém no 2° questionario ndo se obteve esta

resposta devido ao menor niumero de participantes.

Sobre drenagem de abscesso:

@ Zu n3o0 tenho habdidade ou experiénciz
para realizar este procedimento

@ Eu consigo realizar este procedimento
com supervis3o total (necessito de 3

@ Eu consigo realizar este procedimento
com sjuda (necessito de 3juda espora.

@ Eu consigo reafzar ests procedmento
sem qualquer sjuds

@ =u consigo ensinar este procedimento 3
outras pessoas

1° questionario 2° questionario 3° questionario Legenda

Observa-se em drenagem de abscesso: no final do estudo houve um acréscimo de
17,5% de pessoas que sabiam ensinar o procedimento em relacao ao inicio do estudo
e houve um decréscimo de aproximadamente 11% de pessoas que nhao tem
habilidade ou experiéncia para realizar o procedimento. Apesar de haver variagdo da
porcentagem, em numero absoluto, a quantidade de pessoas consideradas aptas a
ensinar o procedimento, manteve-se constante do 2° para o 3° questionario. Repara-
se também: no 2° questionario teve um aumento expressivo de pessoas aptas a

realizar o procedimento sem ajuda, porém ao final do estudo, esse nimero € menor.
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Sobre cantoplastia/exérese de unha:

@ Zu n3o0 tenho habdidade ou experiénciz
para realizar este procedimento

@ Eu consigo realizar este procedimento
com supenvis3o total (necessito de aj..

@ Eu consigo realizar ests procedimente
com sjuda (necessito de 3juda espora.

@ Eu consigo reafzar ests procedmento
sem qualquer sjuds

@ =u consigo ensinar este procedimento 3
outras pessoas

1° questionario 2° questionario 3° questionario Legenda

Observa-se no procedimento cantoplastia/exérese de unha: aproximadamente 2/3
dos participantes nao tinha habilidade ou experiéncia para realizar o procedimento,
ndamero reduzido para aproximadamente 1/3 na metade do estudo e continuou a
reduzir para menos de 20% ao final do estudo. Porém, observa-se uma incoeréncia
nas respostas: no inicio do estudo, 8,6% dos participantes responderam serem habeis
para ensinar este procedimento, aumentando para quase ¥4 (25%) no meio do estudo

e reduzindo para 9,4% ao final.

Sobre coleta de citologia oncoética (Papanicolau):

@ Zu n3o0 tenho habdidade ou experiénciz
para realizar este procedimento

@ Eu consigo realizar este procedimento
com supervis3o total (necessito de 3.

@ Eu consigo realizar ests procedimente
com sjuda (necessito de 3juda espora.

@ Eu consigo reafzar ests procedmento
sem qualquer sjuds

@ =u consigo ensinar este procedimento 3
outras pessoas

1° questionario 2° questionario 3° questionario Legenda

Pode-se observar em relacdo ao procedimento coleta de citologia oncética: no inicio,
apenas aproximadamente 10% dos participantes se consideravam aptos a ensinar o
procedimento, ja ao final do estudo este nimero € de quase 60%. Pode-se observar
também uma diminuicdo dos participantes sem habilidade ou competéncia: de
aproximadamente 5 participantes para apenas 1 ao final do estudo.
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Sobre cauterizacdo quimica de verruga viral:

& 4

@ Zu n3o0 tenho habdidade ou experiénciz
para realizar este procedimento

@ Eu consigo realizar este procedimento
com supervis3o total (necessito de 3.

@ Eu consigo realizar ests procedimente

com sjuda (necessito de 3juda espora.
V @ Eu consigo reafzar ests procedmento
sem qualquer sjuda
@ =u consigo ensinar este procedimento 3

outras pessoas

1° questionario 2° questionario 3° questionario Legenda

Podemos observar: no inicio do estudo quase metade dos participantes responderam
nao ter habilidade ou experiéncia para realizar tal procedimento, no final do estudo,
menos de 1/6 dos participantes assinalaram essa alternativa. No inicio do estudo,
apenas 1 participante se considerava apto para ensinar esse procedimento, ja no final

do estudo, ¥ dos participantes conseguem ensinar tal procedimento.

Sobre inje¢éo intramuscular, subcutanea e intravenosa:

@ Eu n3o0 tenho habididade ou experiéncia
pars realizar este procedimento

@ Eu consigo reafizar este procedimento
com supervis3o total (necessito de 3.

@ Eu consigo realzar stz procedmento
com 3juda (necessito de sjuda espora.

@ Eu consigo reaizar ests procedimento
sem qualquer sjuda

@ Zu consigo ensinar este proczdimento 3
outras pessoas

1° questionario 2° questionario 3° questionario Legenda

Em relacdo a aplicacéo de injecdo, observa-se uma queda no nimero de participantes
sem habilidade ou experiéncia para realizar tal procedimento: de 20% iniciais para
apenas 6,3 % (total de 2 participantes). Também observa-se uma incoeréncia nas
respostas: no inicio do estudo 4 pessoas responderam serem aptas a ensinar o
procedimento, no 2° questionario 8 pessoas se consideravam aptas, porém no ultimo

questionario, apenas 6 pessoas se consideraram aptas a ensinar tal procedimento.
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Sobre lavagem auricular:

@ Zu n3o0 tenho habdidade ou experiénciz
para realizar este procedimento

@ Eu consigo realizar este procedimento
com supervis3o total (necessito de 3.

@ Eu consigo realizar ests procedimente
com sjuda (necessito de 3juda espora.

@ Eu consigo reafzar ests procedmento
sem qualquer sjuds

@ =u consigo ensinar este procedimento 3
outras pessoas

1° questionario 2° questionario 3° questionario Legenda

Sobre lavagem auricular observa-se que no inicio do estudo quase 1/3 dos residentes
ja sabiam ensinar o procedimento, nimero com aumento progressivo até quase 80%
no final do estudo. Porém observa-se: no final do estudo apenas 1 pessoa respondeu

gue necessita de ajuda constante para tal procedimento.

Sobre retirada de cistos e lipomas:

@ Zu n3o0 tenho habdidade ou experiénciz
para realizar este procedimento

@ Eu consigo realizar este procedimento
com supervis3o total (necessito de 3.

@ Eu consigo realizar ests procedimente
com sjuda (necessito de 3juda espora.

@ Eu consigo reafzar ests procedmento
sem qualquer sjuds

@ =u consigo ensinar este procedimento 3
outras pessoas

1° questionario 2° questionario 3° questionario Legenda

Em relacdo a retirada de cistos e lipomas, observa-se uma expressiva queda de
residentes sem habilidade ou experiéncia: de 62,9% do inicio do estudo para apenas
12,5% ao final. Observa-se também um aumento progressivo dos participantes habeis
a realizar tal procedimento com ajuda esporadica: de 20% no inicio, para 25,8% no

meio e quase metade ao final do estudo.
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Sobre insercéo e retirada de DIU:

@ Eu n3o0 tenho habididade ou experiéncia
pars realizar este procedimento

@ Eu consigo reafizar este procedimento
com supervisio total (necessito de &)

@ Eu consigo realzar stz procedmento
com 3juda (necessito de sjuda espora.

@ Eu consigo reafzar ests procedmento
sem qualquer sjuda

@ Eu consigo ensinar este procedimento 3
outras pessoas

1° questionario 2° questionario 3° questionario Legenda

No inicio do estudo, mais de 60% dos residentes se consideravam sem habilidade ou
experiéncia para insercao e retirada de DIU. Durante o estudo, observa-se uma queda
expressiva com apenas 1 pessoa néo tendo habilidade ou experiéncia. Observa-se
também um aumento consideravel dos participantes que necessitavam de ajuda
esporadicamente (no inicio 14,3% e ao final metade dos residentes), assim como a
partir do 2° questionario alguns residentes passaram a se considerar aptos a ensinar

insergéo e retirada de DIU.

@ Zu n3o0 tenho habdidade ou experiénciz
para realizar este procedimento

@ Eu consigo realizar este procedimento
com supervis3o total (necessito de 3.

Sobre infiltragéo articular:
@ Eu consigo realizar ests procedimente

com sjuda (necessito de 3juda espora.
18.8% @ Eu consigo reafzar ests procedmento
& sem gualquer 3ud3
@ =u consigo ensinar este procedimento 3
outras pessoas

1° questionario 2° questionario 3° questionario Legenda

A respeito do procedimento infiltragdo articular nota-se: no 1° questionario, nenhum
residente se considerava apto a ensinar; ja no final do estudo, aproximadamente %
conseguia ensinar este procedimento. Também observa-se o aumento das respostas:
consegue realizar sem ajuda, consegue realizar com ajuda parcial e consegue realizar
com supervisao total. No inicio do estudo, quase 80% dos residentes nao tinham
habilidade ou competéncia, ja ao final do estudo, aproximadamente 1/3 ainda se

considerava da mesma forma.
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Sobre agulhamento de pontos de gatilho:

@ Zu n3o0 tenho habdidade ou experiénciz
para realizar este procedimento

@ Eu consigo realizar este procedimento
com supenvis3o total (necessito de aj..

@ Eu consigo realizar ests procedimente
com sjuda (necessito de 3juda espora.

@ Zu consigo reaizar este procadimento
sem qualquer sjuds

@ =u consigo ensinar este procedimento 3
outras pessoas

1° questionario 2° questionario 3° questionario Legenda

Em relacdo a agulhamento de pontos de gatilho pode-se perceber: mais de 80% dos
participantes ndo tinham habilidade ou experiéncia para realizar o procedimento,
porcentagem que diminuiu para 51,6% e que ao final aumentou para 53,1%. Nota-se
também que no inicio ninguém se considerava apto a ensinar, no 2° questionario, 2
pessoas se consideravam aptas e ao final apena 1 pessoa se considerava apta a

ensinar.

Sobre frenectomia:

@ Eu n3o0 tenho habididade ou experiéncia
pars realizar este procedimento
@ Eu consigo reafizar este procedimento
}g# / com supervisio total (necessito de &)
__-d - -
-‘ — @ Eu consigo realizar este procedimente
93.8% com 3juda (necessito de sjuda espora.
@ Eu consigo reafzar ests procedmento
sem qualquer sjuda
@ Eu consigo ensinar este procedimento 3
outras pessoas

1° questionario 2° questionario 3° questionario Legenda

Em relacdo a frenectomia, observa-se que mais de ¥ dos residentes do inicio ao final
do estudo responderam que ndo tem habilidade ou competéncia para realizar este
procedimento. Nota-se também que no 2° questionario 1 pessoa respondeu que
conseguia realizar este procedimento sem ajuda. 1 pessoa respondeu em todos o0s
questionarios que consegue realizar com ajuda esporadicamente. No 1° questionario,
4 pessoas responderam que conseguia realizar o procedimento com ajuda total, 5
pessoas assinalaram essa alternativa no 2° questionario, 1 pessoa assinalou essa

mesma alternativa no ultimo questionario, apresentando uma variacao.
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Sobre tamponamento nasal anterior:

06

1° questionario 2° questionario 3° questionario Legenda

@ Eu n3o0 tenho habididade ou experiéncia
pars realizar este procedimento

@ Eu consigo reafizar este procedimento
com supervis3o total (necessito de 3.

@ Eu consigo realzar stz procedmento
com 3juda (nscessito de 3juds espora.

@ Eu consigo reaizar ests procedimento
sem qualquer sjuda

@ Zu consigo ensinar este proczdimento 3
oUlras pessoas

Em relagcdo a tamponamento nasal anterior, nota-se: ndo houve grande variacdo em
relacao as respostas do 1°, 2° e 3° questionarios, mantendo-se sempre quase metade
dos patrticipantes assinalando nédo ter habilidade ou competéncia para realizar este

procedimento.

Sobre biépsia por shave, punch ou excisional:

@ Eu n3o0 tenho habididade ou experiéncia
pars realizar este procedimento
@ Eu consigo reafizar este procedimento

ﬂ com supervis3o total (necessito de 3.
@ Eu consigo realzar stz procedmento
com 3juda (nscessito de 3juds espora.
@ Eu consigo reaizar ests procedimento
sem qualquer sjuda
@ Zu consigo ensinar este proczdimento 3
oUlras pessoas

1° questionario 2° questionario 3° questionario Legenda

Em relacdo a biopsia, percebe-se uma queda progressiva dos participantes sem
habilidade ou experiéncia: de quase 70% do inicio do estudo para aproximadamente

metade ao final.
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8.1- Tabela de procedimentos- adaptada do curriculo baseado em competéncias (1)

Essencial Desejavel Avancado
Sutura simples Retirada de cistos e Agulhamento de pontos
lipomas de gatilho
Drenagem de abscesso Infiltracao articular
Cantoplastia/exérese de Biopsia por punch, shave
unha ou excisional

Coleta de citologia

oncotica

Cauterizacao quimica de
verruga viral
Injecéo IM, SC e EV

Lavagem auricular

Insercéo e retirada de DIU

Frenectomia

Tamponamento nasal

anterior

9- CONCLUSOES

Analisando os dados expostos, apesar da diferenca do niamero de participantes (35
no 1° questionario, 31 no 2° questionario e 32 no 3° e ultimo questionario) podemos
observar nitidamente o progresso dos residentes em relagcéo a procedimentos.

Em relacdo a sutura simples, notamos: a maioria dos residentes consegue ensinar o
procedimento, porém 1 residente assinalou ao final ndo ter habilidade ou competéncia,
reforcando a necessidade de treinamento dos residentes para procedimentos
considerados essenciais e a educagdo continuada para reforcar o aprendizado
adquirido.

Sobre drenagem de abscesso, também se vé um acréscimo dos residentes habeis a
ensinar tal procedimento. Porém, verifica-se uma variacdo importante em relacao
agueles aptos a realizar o procedimento sem ajuda (um aumento no 2° questionario e
uma diminuigéo no 3° questionario). Levanta-se a hipotese de viés de memoria dos

residentes ou viés de resposta dos participantes.
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Em relacdo a cantoplastia/exérese de unha notamos fendmeno semelhante: um
grande decréscimo dos residentes crentes néo ter habilidade ou competéncia, porém
uma Vvariacdo Iimportante naqueles reconhecidamente aptos a ensinar tal
procedimento (aumento no 2° questionario e diminuicéo ao final do estudo). Também
levanta-se a hipotese de viés de memodria ou viés de resposta ao assinalar a
alternativa. Pelo fato das respostas serem obtidas online e os participantes n&o
tiveram acesso a resposta propria anterior, esses vieses poderiam ser diminuidos por
meio de entrevista pessoalmente e uma conferéncia das respostas.

Ao analisar as respostas referentes a coleta de citologia oncética repara-se uma
grande evolucdo, pois no inicio do estudo apenas 10% se consideravam habil a
ensinar e, ao final do estudo, quase 60%. No entanto, percebe-se que 1 residente
assinalou que ndo tem competéncia ou habilidade para realizar tal procedimento.
Reforcamos mais uma vez a necessidade de oferta de treinamento aos residentes
pois tal procedimento € considerado essencial na formacédo de um médico de familia
e comunidade.

No inicio do estudo observa-se: quase metade dos participantes ndo tinham
habilidade ou competéncia para realizar cauterizagdo quimica de verruga viral; ja ao
final do estudo, esse numero caiu para 12,5%. Também nota-se um aumento
expressivo dos residentes aptos a ensinar tal procedimento: apenas 1 pessoa no inicio
para 25% ao final. No decorrer, observamos uma variacdo das outras respostas,
demonstrando a curva de aprendizado do residente no decorrer do estudo.

Sobre as inje¢cfes intramuscular, subcutanea e intravenosa, constata-se uma queda
dos participantes sem habilidade ou experiéncia com o procedimento. Nota-se
também uma incoeréncia das respostas: no 1° questionario 4 pessoas sabiam ensinar,
no 2° aumentou para 8 pessoas e no ultimo questionario 6 pessoas. Também aventa-
se a hipotese de viés de memoria e viés de respostas dos participantes.

Examinando as respostas do procedimento lavagem auricular, repara-se que 0s
residentes ja possuiam, em sua maioria, contato com tal procedimento: somando as
respostas “sabe ensinar” e “realiza o procedimento sem ajuda” obtém-se 70%. Ao final
do estudo, quase 80% sabia ensinar o procedimento. Essa alta porcentagem ao final
do estudo corrobora a piramide de Miller (7), na qual o nivel mais alto demonstra
técnica e habilidade.

Sobre retirada de cistos e lipomas e insercao e retirada de DIU pode-se analisar em

conjunto: tem-se uma queda expressiva de participantes considerados sem habilidade
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ou competéncia (no inicio ambos com 62,9%) e ao final do estudo percebe-se:
aproximadamente metade dos residentes necessitam de ajuda esporadica para
realizar. No entanto, apenas insercao e retirada de DIU é considerada essencial, o
outro procedimento é desejavel. Convém reforcar a necessidade de treinamento com
0s residentes para procedimento essencial.

A respeito de infiltrac&o articular, no inicio do estudo quase 80% n&o tinha habilidade
ou competéncia, ja ao final, quase 1/3 ainda se concebia dessa forma. Apesar de ser
um procedimento capaz de promover enorme beneficio e qualidade de vida para o
paciente, ele € considerado desejavel na formacdo. Da mesma forma podemos
analisar agulhamento de pontos de gatilho: apesar de né&o ter tido a mesma queda
expressiva de residentes reconhecidos sem habilidade ou competéncia (de 82,9%
para 53,1%) também ndo é considerado essencial (inclusive € considerado
avancado). Acrescenta-se a informacdo que a maioria dos residentes tiveram o 1°
contato com ambos procedimentos durante a residéncia.

Ja 0 mesmo raciocinio ndo é valido para frenectomia e tamponamento nasal anterior:
ambos procedimentos se mantiveram com porcentagem alta de residentes sem
habilidade ou competéncia para realizar, sendo em frenectomia maior ainda (ao final
do estudo, mais de 90%). Apesar de 1 residente responder no 2° questionario “consigo
realizar o procedimento sem ajuda”, considera-se viés de resposta. Na cidade que
aconteceu o estudo (Campo Grande- MS) o protocolo para frenectomia compete a
odontologia, inclusive com orientacao para encaminhamento para odontopediatria ou
cirurgia mucomaxilofacial (8). Porém, por ambos procedimentos serem considerados
essenciais para a formacdo de um médico de familia e comunidade, enfatiza-se a
necessidade de treinamento com os residentes dos dois procedimentos.

Analisando os dados do procedimento bidpsia por shave, punch ou excisional,
percebe-se uma queda do numero de participantes sem habilidade ou competéncia
para tal procedimento. Apesar de ser um procedimento de facil execu¢cdo em uma
unidade béasica de saude e ter a capacidade de diagnosticar malignidade, ndao é
considerado essencial.

Apesar dos vieses de memoaria e de resposta, consegue-se observar a evolugcédo dos
residentes durante o tempo de estudo, inicialmente pouca habilidade ou pouco contato
e, ao final do estudo, uma boa nog¢do de procedimentos. Porém, é necessario
aperfeicoar e ofertar treinamento para os procedimentos considerados basicos

segundo o curriculo baseado em competéncias publicado pela SBMFC (1).
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11- ANEXOS

11.1- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)- 1°
questionério

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), em uma pesquisa
cientifica. Caso vocé nédo queira participar, ndo ha problema algum. Vocé néo precisa
explicar porque, e ndo havera nenhum tipo de punicdo por isso. Vocé tem todo o direito
de ndo querer participar do estudo, basta selecionar a opgéo correspondente no final.

Para confirmar sua participacdo vocé precisara ler todo este documento e depois
selecionar a opcado correspondente no final dele. Este documento se chama TCLE
(Termo de Consentimento livre e esclarecido). Nele estdo contidas as principais
informacBes sobre o estudo, objetivos, metodologias, riscos e beneficios, dentre
outras informacdes.

Este TCLE se refere ao projeto de pesquisa sob o titulo Avaliacdo do progresso
relacionada a procedimentos dos residentes do primeiro ano de um programa
de residéncia médica de Medicina de Familia e Comunidade cujo objetivo é avaliar
a evolucdo da capacidade de realizar procedimento da atencdo bésica durante o
primeiro ano de residéncia médica de Medicina de Familia e Comunidade. Para ter
uma copia deste TCLE vocé devera imprimi-lo, ou devera gerar uma copia em PDF
para guarda-lo em seu computador. Vocé também podera solicitar aos pesquisadores
do estudo uma versdo deste documento a qualquer momento por um dos e-mails
registrados no final deste termo.

A pesquisa sera composta por 3 questionarios respondidos de forma online, sendo
este o primeiro questionario. Este primeiro questionario é constituido por 14 (quatorze)
perguntas. Estima-se que vocé precisara de aproximadamente 15 minutos A precisdo
de suas respostas € determinante para a qualidade da pesquisa. Este primeiro
questionario é retroativo, ou seja, vocé devera responder de acordo com o que se
lembra do inicio da residéncia médica.

O questionario estara disponivel para ser respondido entre os dias 06/07 e 09/07 de
2022.

Vocé nao sera remunerado, visto que sua participacdo nesta pesquisa € de carater
voluntéario. Caso decida desistir da pesquisa vocé podera interromper o questionario
e sair do estudo a qualguer momento, sem nenhuma restricdo ou punicdo. Os dados
pessoais que fornecera serdo utilizados somente para a construcdo dos painéis. Seu
nome ndo aparecera durante a pesquisa, nem quando os resultados forem
apresentados e, seus dados de contato ndo seréo repassados a outrem.

Responder o questionario ndo esta associado a riscos de saude fisica diretos. Porém,
vocé podera ficar cansado, aborrecido, sentir-se envergonhado ou gerar sentimento
de inutilidade ao respondé-lo. Caso isso ocorra, Vvocé podera interromper
imediatamente. Caso algum dano ocorra, vocé recebera assisténcia integral e gratuita,
pelo tempo que for necessario, obedecendo os dispositivos legais vigentes no Brasil.
Esse questionério constitui em uma lista de procedimentos realizados na atencéo
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basica e as respostas sdo baseadas na piramide de Miller de conhecimento. Os dados
seréo tabulados e colocados em forma de porcentagem de acordo com a resposta
para cada item.

Este estudo ndo constitui beneficio direto aos participantes, porém seus resultados
poderdo ser benéficos para nortear a educacdo médica dos residentes e
consequentemente uma melhor prestacdo de servico aos Usuarios e aumentar a
resolutividade da atencao priméria a saude.

Os pesquisadores garantem e se comprometem com o sigilo e a confidencialidade de
todas as informacOes fornecidas por vocé para este estudo. Da mesma forma, o
tratamento dos dados coletados seguird as determinacdes da Lei Geral de Protecdo
de Dados (LGPD — Lei 13.709/18).

N&o ha despesas pessoais durante do estudo, porém, se houver, é garantido a vocé
o direito a ressarcimento em caso de despesas comprovadamente relacionadas a sua
participagdo no estudo, bem como, ao direito a indenizagdo em caso de danos nos
termos da lei.

Para ter acesso ao estudo vocé podera entrar em contato com o pesquisador principal
ao final, em janeiro de 2023.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Catolica Dom Bosco UCDB. Caso persistam duvidas sobre o estudo, ou em caso de
dentncias e/ou sugestdes o Comité de Etica esta disponivel para atender vocé no
endereco: Avenida Tamandaré, n° 6.000 - Bloco Administrativo — 2° Piso Sala C007
(antiga sala da UCDB Virtual - EAD), Jardim Seminério — CEP: 79117-900 — Campo
Grande - MS (e-mail cep@ucdb.br; telefone para contato (67) 3312-3478);

Para contatar um dos pesquisadores da pesquisa, vocé podera encaminhar um e-
mail, ligar ou mandar mensagem pelo WhatsApp para eles a qualquer momento:

Nome, celular e e-mail do pesquisador responsavel: Thayana Marcal Schlotefeldt.
Celular: 67-99917-1201. E-mail: thayanam@hotmail.com Il
thayana.schlotefeldt@gmail.com

Pesquisadores auxiliares: Fabio Moraes Felices. Celular: 11-97523-0427. E-mail:
fabiofelices@gmail.com. Barbara Luiza Rosa. Celular: 16-99608-0434. E-mail:
barbaraluizarosa@gmail.com. Camilla Silva e Silva. Celular: 67-67-99258-3321. E-
mail: casisilva@gmail.com. Jodo Alfredo Cadorin da Silva. Celular: 41-99153-9243. E-
mail: joaoalfredocadorin@gmail.com

CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO

Eu, concordo em participar voluntariamente do presente estudo como participante. O
pesquisador me informou sobre tudo o que vai acontecer na pesquisa, 0 que terei que
fazer, inclusive sobre o0s possiveis riscos e beneficios envolvidos na minha
participagcdo. O pesquisador me garantiu que eu poderei sair da pesquisa a qualquer


mailto:thayanam@hotmail.com
mailto:thayana.schlotefeldt@gmail.com
mailto:fabiofelices@gmail.com
mailto:barbaraluizarosa@gmail.com
mailto:casisilva@gmail.com
mailto:joaoalfredocadorin@gmail.com
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momento, sem dar nenhuma explicacdo, e que esta decisdo ndo me trara nenhum
tipo de penalidade.
Fui informado também que devo imprimir ou gerar um PDF do TCLE para ter a minha

copia do TCLE e que posso solicitar uma versdo dele via e-mail para o0s

pesquisadores.
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11.2- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)- 2°
questionério

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), em uma pesquisa
cientifica. Caso vocé nédo queira participar, ndo ha problema algum. Vocé nao precisa
explicar porque, e ndo havera nenhum tipo de punicdo por isso. Vocé tem todo o direito
de ndo querer participar do estudo, basta selecionar a opgéo correspondente no final.

Para confirmar sua participacdo vocé precisara ler todo este documento e depois
selecionar a opcao correspondente no final dele. Este documento se chama TCLE
(Termo de Consentimento livre e esclarecido). Nele estdo contidas as principais
informacBes sobre o estudo, objetivos, metodologias, riscos e beneficios, dentre
outras informacdes.

Este TCLE se refere ao projeto de pesquisa sob o titulo Avaliacdo do progresso
relacionada a procedimentos dos residentes do primeiro ano de um programa
de residéncia médica de Medicina de Familia e Comunidade cujo objetivo é avaliar
a evolucdo da capacidade de realizar procedimento da atencdo bésica durante o
primeiro ano de residéncia médica de Medicina de Familia e Comunidade. Para ter
uma copia deste TCLE vocé devera imprimi-lo, ou devera gerar uma copia em PDF
para guarda-lo em seu computador. Vocé também podera solicitar aos pesquisadores
do estudo uma versdo deste documento a qualquer momento por um dos e-mails
registrados no final deste termo.

A pesquisa sera composta por 3 questionarios respondidos de forma online, sendo
este 0 segundo questionario. Este segundo questionario € constituido por 14
(quatorze) perguntas. Estima-se que vocé precisara de aproximadamente 15 minutos
A precisdo de suas respostas é determinante para a qualidade da pesquisa. Este

segundo questionario deve ser respondido de acordo com o que sabe atualmente

O guestionario estara disponivel para ser respondido entre os dias 25/ 07 e 28 / 07
de 2022.

Vocé nédo sera remunerado, visto que sua participacdo nesta pesquisa é de carater
voluntéario. Caso decida desistir da pesquisa vocé podera interromper o questionario
e sair do estudo a qualguer momento, sem nenhuma restricdo ou puni¢do. Os dados
pessoais que fornecera serdo utilizados somente para a construcao dos painéis. Seu
nome ndo aparecera durante a pesquisa, nem quando os resultados forem
apresentados e, seus dados de contato ndo seréo repassados a outrem.

Responder o questionario ndo esta associado a riscos de saude fisica diretos. Porém,
vocé podera ficar cansado, aborrecido, sentir-se envergonhado ou gerar sentimento
de inutilidade ao respondé-lo. Caso isso ocorra, Vvocé podera interromper
imediatamente. Caso algum dano ocorra, vocé recebera assisténcia integral e gratuita,
pelo tempo que for necessario, obedecendo os dispositivos legais vigentes no Brasil.
Esse questiondrio constitui em uma lista de procedimentos realizados na atencdo
basica e as respostas sdo baseadas na piramide de Miller de conhecimento. Os dados
serdao tabulados e colocados em forma de porcentagem de acordo com a resposta
para cada item.
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Este estudo ndo constitui beneficio direto aos participantes, porém seus resultados
poderdo ser benéficos para nortear a educacdo meédica dos residentes e
consequentemente uma melhor prestacdo de servico aos usuarios e aumentar a
resolutividade da atencao primaria a saude.

Os pesquisadores garantem e se comprometem com o sigilo e a confidencialidade de
todas as informagOes fornecidas por vocé para este estudo. Da mesma forma, o
tratamento dos dados coletados seguira as determinacdes da Lei Geral de Protecéo
de Dados (LGPD — Lei 13.709/18).

N&o ha despesas pessoais durante do estudo, porém, se houver, € garantido a vocé
o direito a ressarcimento em caso de despesas comprovadamente relacionadas a sua
participacdo no estudo, bem como, ao direito a indenizacdo em caso de danos nos
termos da lei.

Para ter acesso ao estudo vocé podera entrar em contato com o pesquisador principal
ao final, em janeiro de 2023.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Catélica Dom Bosco UCDB. Caso persistam duvidas sobre o estudo, ou em caso de
denuncias e/ou sugestdes o Comité de Etica esta disponivel para atender vocé no
endereco: Avenida Tamandaré, n° 6.000 - Bloco Administrativo — 2° Piso Sala C007
(antiga sala da UCDB Virtual - EAD), Jardim Seminario — CEP: 79117-900 — Campo
Grande - MS (e-mail cep@ucdb.br; telefone para contato (67) 3312-3478);

Para contatar um dos pesquisadores da pesquisa, vocé podera encaminhar um e-
mail, ligar ou mandar mensagem pelo WhatsApp para eles a qualquer momento:

Nome, celular e e-mail do pesquisador responsavel: Thayana Marcal Schlotefeldt.
Celular: 67-99917-1201. E-mail: thayanam@hotmail.com Il
thayana.schlotefeldt@gmail.com

Pesquisadores auxiliares: Fabio Moraes Felices. Celular: 11-97523-0427. E-mail:
fabiofelices@gmail.com. Barbara Luiza Rosa. Celular: 16-99608-0434. E-mail:
barbaraluizarosa@gmail.com. Camilla Silva e Silva. Celular: 67-67-99258-3321. E-
mail: casisilva@gmail.com. Jodo Alfredo Cadorin da Silva. Celular: 41-99153-9243. E-
mail: joaoalfredocadorin@gmail.com

CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO

Eu, concordo em participar voluntariamente do presente estudo como participante. O
pesquisador me informou sobre tudo o que vai acontecer na pesquisa, 0 que terei que
fazer, inclusive sobre o0s possiveis riscos e beneficios envolvidos na minha
participagcdo. O pesquisador me garantiu que eu poderei sair da pesquisa a qualquer
momento, sem dar nenhuma explicacdo, e que esta decisdo ndo me trara nenhum
tipo de penalidade.

Fui informado também que devo imprimir ou gerar um PDF do TCLE para ter a
minha copia do TCLE e que posso solicitar uma versao dele via e-mail para 0os
pesquisadores.


mailto:thayanam@hotmail.com
mailto:thayana.schlotefeldt@gmail.com
mailto:fabiofelices@gmail.com
mailto:barbaraluizarosa@gmail.com
mailto:casisilva@gmail.com
mailto:joaoalfredocadorin@gmail.com
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11.3- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)- 3°
questionério

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), em uma pesquisa
cientifica. Caso vocé ndo queira participar, ndo ha problema algum. Vocé néo precisa
explicar porque, e ndo havera nenhum tipo de punic¢ao por isso. Vocé tem todo o direito
de ndo querer participar do estudo, basta selecionar a opcéo correspondente no final.

Para confirmar sua participacdo vocé precisara ler todo este documento e depois
selecionar a opcédo correspondente no final dele. Este documento se chama TCLE
(Termo de Consentimento livre e esclarecido). Nele estdo contidas as principais
informacdes sobre o estudo, objetivos, metodologias, riscos e beneficios, dentre
outras informagdes.

Este TCLE se refere ao projeto de pesquisa sob o titulo Avaliacdo do progresso
relacionada a procedimentos dos residentes do primeiro ano de um programa
deresidéncia médica de Medicina de Familia e Comunidade cujo objetivo € avaliar
a evolucado da capacidade de realizar procedimento da atencdo basica durante o
primeiro ano de residéncia médica de Medicina de Familia e Comunidade. Para ter
uma copia deste TCLE vocé devera imprimi-lo, ou devera gerar uma copia em PDF
para guarda-lo em seu computador. Vocé também podera solicitar aos pesquisadores
do estudo uma versdo deste documento a qualguer momento por um dos e-mails
registrados no final deste termo.

A pesquisa serd composta por 3 questionarios respondidos de forma online, sendo
este o terceiro e Ultimo questionario. Este terceiro questionario € constituido por 15
(quinze) perguntas, sendo a ultima pergunta de livre resposta. Estima-se que vocé
precisard de aproximadamente 20 minutos A precisdo de suas respostas é
determinante para a qualidade da pesquisa. Este terceiro questionario deve ser
respondido de acordo com o que sabe atualmente

O guestionario estara disponivel para ser respondido entre os dias 23 /11 e 30/ 11
de 2022.

Vocé nédo sera remunerado, visto que sua participacdo nesta pesquisa é de carater
voluntario. Caso decida desistir da pesquisa vocé podera interromper o questionario
e sair do estudo a qualguer momento, sem nenhuma restricdo ou puni¢do. Os dados
pessoais que fornecera serdo utilizados somente para a constru¢do dos painéis. Seu
nome ndo aparecerd durante a pesquisa, nem quando os resultados forem
apresentados e, seus dados de contato ndo seréo repassados a outrem.

Responder o questionario ndo esta associado a riscos de saude fisica diretos. Porém,
vocé podera ficar cansado, aborrecido, sentir-se envergonhado ou gerar sentimento
de inutilidade ao respondé-lo. Caso isso ocorra, Vvocé podera interromper
imediatamente. Caso algum dano ocorra, vocé recebera assisténcia integral e gratuita,
pelo tempo que for necessario, obedecendo os dispositivos legais vigentes no Brasil.
Esse questiondrio constitui em uma lista de procedimentos realizados na atencdo
basica e as respostas sdo baseadas na piramide de Miller de conhecimento. Os dados
serdao tabulados e colocados em forma de porcentagem de acordo com a resposta
para cada item.



33

Este estudo ndo constitui beneficio direto aos participantes, porém seus resultados
poderdo ser benéficos para nortear a educacdo meédica dos residentes e
consequentemente uma melhor prestacdo de servico aos usuarios e aumentar a
resolutividade da atencao primaria a saude.

Os pesquisadores garantem e se comprometem com o sigilo e a confidencialidade de
todas as informagOes fornecidas por vocé para este estudo. Da mesma forma, o
tratamento dos dados coletados seguira as determinacdes da Lei Geral de Protecéo
de Dados (LGPD — Lei 13.709/18).

N&o ha despesas pessoais durante do estudo, porém, se houver, € garantido a vocé
o direito a ressarcimento em caso de despesas comprovadamente relacionadas a sua
participacdo no estudo, bem como, ao direito a indenizacdo em caso de danos nos
termos da lei.

Para ter acesso ao estudo vocé podera entrar em contato com o pesquisador principal
ao final, em janeiro de 2023.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Catélica Dom Bosco UCDB. Caso persistam duvidas sobre o estudo, ou em caso de
denuncias e/ou sugestdes o Comité de Etica esta disponivel para atender vocé no
endereco: Avenida Tamandaré, n° 6.000 - Bloco Administrativo — 2° Piso Sala C007
(antiga sala da UCDB Virtual - EAD), Jardim Seminario — CEP: 79117-900 — Campo
Grande - MS (e-mail cep@ucdb.br; telefone para contato (67) 3312-3478);

Para contatar um dos pesquisadores da pesquisa, vocé podera encaminhar um e-
mail, ligar ou mandar mensagem pelo WhatsApp para eles a qualguer momento:

Nome, celular e e-mail do pesquisador responsavel: Thayana Marcal Schlotefeldt.
Celular: 67-99917-1201. E-mail: thayanam@hotmail.com Il
thayana.schlotefeldt@gmail.com

Pesquisadores auxiliares: Fabio Moraes Felices. Celular: 11-97523-0427. E-mail:
fabiofelices@gmail.com. Barbara Luiza Rosa. Celular: 16-99608-0434. E-mail:
barbaraluizarosa@gmail.com. Camilla Silva e Silva. Celular: 67-67-99258-3321. E-
mail: casisilva@gmail.com. Jodo Alfredo Cadorin da Silva. Celular: 41-99153-9243. E-
mail: joaoalfredocadorin@gmail.com

CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO

Eu, concordo em participar voluntariamente do presente estudo como participante. O
pesquisador me informou sobre tudo o que vai acontecer na pesquisa, 0 que terei que
fazer, inclusive sobre o0s possiveis riscos e beneficios envolvidos na minha
participacdo. O pesquisador me garantiu que eu poderei sair da pesquisa a qualquer
momento, sem dar nenhuma explicagdo, e que esta decisdo ndo me trard nenhum
tipo de penalidade. Fui informado também que devo imprimir ou gerar um PDF do
TCLE para ter a minha cépia do TCLE e que posso solicitar uma verséo dele via e-
mail para os pesquisadores.


mailto:thayanam@hotmail.com
mailto:thayana.schlotefeldt@gmail.com
mailto:fabiofelices@gmail.com
mailto:barbaraluizarosa@gmail.com
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11.4- Modelo questionario- 1° questionario

Lista de procedimentos- Sobre cada procedimento, assinale a alternativa
que mais se aproxima da realidade do periodo de final de margo (28/03

até 31/03), o inicio da residéncia médica.

1- Sutura simples
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisdo total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

2- Drenagem de abscesso
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisao total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

3- Cantoplastia/ exérese de unha
Eu nédo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisdo total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)

Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda
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Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

Coleta de citologia oncaética (Papanicolau)

Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento

Eu consigo realizar este procedimento com supervisao total
(necessito de ajuda constante)

Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)

Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

Cauterizacao quimica de verruga viral

Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento

Eu consigo realizar este procedimento com supervisdo total
(necessito de ajuda constante)

Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)

Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

Injecdo intramuscular, subcutanea e intravenosa

Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento

Eu consigo realizar este procedimento com supervisao total
(necessito de ajuda constante)

Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)

Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas
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Lavagem auricular

Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento

Eu consigo realizar este procedimento com supervisdo total
(necessito de ajuda constante)

Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)

Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

Retirada de cistos e lipomas

Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento

Eu consigo realizar este procedimento com supervisao total
(necessito de ajuda constante)

Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)

Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

Insercéo e retirada de DIU

Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento

Eu consigo realizar este procedimento com supervisao total
(necessito de ajuda constante)

Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)

Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas
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10-Infiltrag&o articular (pelo menos uma articulagao) de corticoide
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisdo total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

11-Agulhamento de pontos de gatilho
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisao total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

12-Frenectomia
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisdo total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas



38

13-Tamponamento nasal anterior
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisdo total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

14-Biopsia por shave, punch ou excisional
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisdo total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas
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11.5- Modelo questionario- 2° questionario
Lista de procedimentos- Sobre cada procedimento, assinale a alternativa

gue mais se aproxima da atual realidade (no dia de hoje).

01-Sutura simples
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisdo total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

02-Drenagem de abscesso
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisao total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

03-Cantoplastia/ exérese de unha
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisdo total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas
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04-Coleta de citologia oncética (Papanicolau)
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisdo total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

05-Cauterizacao quimica de verruga viral
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisao total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

06-Injecdo intramuscular, subcutanea e intravenosa
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisdo total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas
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07-Lavagem auricular
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisdo total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

08-Retirada de cistos e lipomas
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisdo total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

09-Insercéo e retirada de DIU
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisao total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas
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10-Infiltracdo articular (pelo menos uma articulagéo) de corticoide
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisdo total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

11-Agulhamento de pontos de gatilho
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisao total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

12-Frenectomia
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisao total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas
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13-Tamponamento nasal anterior
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisdo total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

14-Biopsia por shave, punch ou excisional
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisao total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas
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11.6- Modelo questionario- 3° questionario

Lista de procedimentos- Sobre cada procedimento, assinale a alternativa

gue mais se aproxima da atual realidade (no dia de hoje).

01-Sutura simples
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisao total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

02-Drenagem de abscesso
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisao total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

03-Cantoplastia/ exérese de unha
Eu nado tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisdo total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas
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04-Coleta de citologia oncética (Papanicolau)
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisdo total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

05-Cauterizacdo quimica de verruga viral
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisdo total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

06-Injecéo intramuscular, subcutanea e intravenosa
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisao total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas
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07-Lavagem auricular
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisao total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

08-Retirada de cistos e lipomas
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisdo total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

09-Insercéo e retirada de DIU
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisao total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas
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10-Infiltrag&o articular (pelo menos uma articulagao) de corticoide
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisao total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

11-Agulhamento de pontos de gatilho
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisdo total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

12-Frenectomia
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisao total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas
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13-Tamponamento nasal anterior
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisao total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

14-Bi6psia por shave, punch ou excisional
Eu ndo tenho habilidade ou experiéncia para realizar este
procedimento
Eu consigo realizar este procedimento com supervisdo total
(necessito de ajuda constante)
Eu consigo realizar este procedimento com ajuda (necessito de ajuda
esporadicamente)
Eu consigo realizar este procedimento sem qualquer ajuda

Eu consigo ensinar este procedimento a outras pessoas

15- Existe algum procedimento n&o listado que vocé gostaria de
aprender? Qual seria? Lembre-se: procedimentos possiveis de

executar em uma unidade béasica de salde-
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.459.649

Apresentacgao do Projeto:

As informacgdes referentes aos topicos 'Informacgdes do Projeto' foram extraidos do documento
"PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1917849.pdf", postado pela autora. Familia e
Comunidade da Secretaria Municipal de Saude/Fiocruz do ano de 2022. Essa avaliagdo sera realizada por
meio de questionarios respondido pelos residentes. Sdo no total 3 (trés) questionarios, sendo o primeiro
retroativo, se referindo ao periodo inicial da residéncia e os demais ao momento atual da resposta,
totalizando 8 meses de estudo (abril a novembro do ano de 2022). O primeiro sera no inicio de julho
(referente ao periodo final de margo, considerado inicial da residéncia), o segundo em julho (intermediario) e
o ultimo em novembro (questionario final). As respostas dos questionarios foram inspiradas na piramide de
conhecimento de Miller. Cada questionario foi composto por 14 perguntas, sendo o Ultimo questionario com
pergunta extra de livre resposta na qual o participante poderia indicar qual procedimento gostaria de
aprender além dos listados.

Objetivo da Pesquisa:

As informacgdes referentes aos tépicos 'Objetivo da Pesquisa’, foram extraidos do documento
"PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1917849.pdf", postado pela autora. Observar a evolugédo
da capacidade dos residentes em realizar procedimentos. Apontar possiveis falhas no aprendizado
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Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
As informagdes referentes aos tépicos Avaliagdo dos Riscos e Beneficios ' foram extraidos do documento
"PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1917849.pdf, postado pela autora.

Riscos:
Cansaco, aborrecimento, desconforto, vergonha e sentimento de inutilidade ao responder o questionario.

Beneficios:

N&o possui beneficio direto ao participante, porém seus resultados poderdo ser benéficos para nortear a
educagdo médica dos residentes e consequentemente uma melhor prestacdo de servigo ao usurario do SUS
e aumentar a resolutividade da atengdo basica.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Vide "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes” sem pendencias

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Vide "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes” sem pendencias

Recomendacoes:

Vide "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes” sem pendencias

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:

O pesquisador apresentou todos os documentos de acordo com o recomendado na Resolugdo CNS n°
466/12 e outras que regulamentam as pesquisas. O TCLE atende as necessidades das resolugdes.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, a Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UCDB, de acordo com as atribuicdes definidas na
Resolugdo CNS n° 466 de 2012 e na Norma Operacional n°® 001 de 2013 do CNS, manifesta-se pela
aprovacgao do projeto de pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 17/05/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1917849 .pdf 11:52:01
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